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 デイケア日記 

デイケア日記をご覧いただきありがとうございます。 

気候の変化が大きく体調を崩しやすい時期ですが、いかがお過ごしですか？ 

デイケアでは、夏の暑さを覚悟しつつ季節の変化を楽しみながら過ごしています。 

今回のデイケア日記は、5月 19日（火）鈴鹿厚生病院 東 3病棟との野球盤交流会と、

6 月 2 日（火）医療法人鈴桜会 鈴鹿さくら病院デイケアとの野球盤交流会の様子を報

告します。 

ピッチャーが転がす球を見極めて何度か見送った後、「ここだ～！」とかっ飛ばします。かっ飛ばされた

球を手持ちのグローブではなく、タモでキャッチします  。歓声が飛び交い、喜びや悔しい気持ちが体

育館の熱気を産み、スポレクを通して交流が深まります。 

どちらのチームも一歩も引かず戦い、デイケアが勝利となりました！ 

5月 19日（火） 鈴鹿厚生病院 東 3病棟交流会 

6月 2日（火） 鈴鹿さくら病院 デイケア交流会 

鈴鹿さくら病院のデイケアメンバーとは、１年ぶりの再会です。昨年考案していただいた「室内野球盤」

を、当デイケアでも何度か実施し練習を重ねてきました。楽しいスポレクの提案をしていただきありが

とうございます。昨年は 10 点差以上の大差で負けちゃったので、今年は昨年以上に勝利に向けて気

合十分で挑みました！ 

1回戦裏 厚生病院デイケアが攻撃で守備をうまく抜け、3点を先取しリードしました。2回戦表 は鈴

鹿さくら病院デイケアが追い上げ、同点となりました。ピッチャー台が鈴鹿さくら病院デイケアで手作

りしていただきバージョンアップし、ボールを捉えるのも難しい中 3回戦裏 厚生病院デイケアに待望の

ホームランがでました！この回で一気に 3 点をもぎ取りました。最後はリードを守りきり、5 対 9 で今

回は厚生病院デイケアの勝利となりました！ 

楽しい時間をありがとうございました。 

試合終了後は整列してお互いを称え
合います。スポーツの素晴らしさを

再確認しました。 

「座ったままで打つ」
など、誰にでも取り組
みやすいルールになっ

ています。 
芯に当てるの難しい～ 

この道具を使って転
がしています。スト
レートを投げる難し

さを痛感します～ 

見事にキャッチしました！ 試合終了後の集合写真📷 
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