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発達障がい児地域支援ネットワークの構築特集

三重北医療センターいなべ総合病院　事務部長　　岩名 敏宏

　いなべ総合病院が所在するいなべ市には、発達に支援を必要とする児童の健全な発達を図るため、要

支援児童の早期発見と健全な発達の支援に必要な事業を実施する「チャイルドサポート事業」があり、

ライフステージに合わせて、出生から就労まで途切れることなく発達に心配や不安を感じる子どもたち

の支援をしています。

　このいなべ市の「チャイルドサポート事業」に、当院の小児科医で小児神経専門医でもある濱口貴代

医師が強い関心を持っていただき、濱口医師の協力のもと令和５年度より当院の小児科が参画すること

となりました。現在は、月１回の実務者会議にて情報共有を行い、年６回までの園および学校巡回訪問

を実施しています。また、医療連携をテーマにした学習会等も随時開催しています。これらの活動によ

り、保健・福祉・保育・教育の連携に医療が加わり、普段の集団における園児や児童・生徒の様子を知

ることができ、医療的な立場からアドバイスができるとともに、市と協力しながらより良い環境を子ど

もたちに提供することができます。

　地域の基幹病院として、病気に向き合うだけでなく、成長を支えることも重要な役割だと思っていま

す。いなべ市の目指す「医療支援を活用しながら、地域の保健・福祉・保育・教育の連携による支援で

生活を整え、地域で子どもを育てる」を理念とした『発達障がい児地域支援ネットワーク』構築の一助

になったと思います。今後は、さらに必要に応じて看護師や理学療法士、作業療法士などの医師以外の

医療専門職の参画を検討し、発展的に継続できる体制を構築していきたいと思います。

　多くの介護や支援を必要とする重症心身障害、知的障害、広汎性発達障害などのある児に、多職種が

個々の専門性を活かし、お互いの立場を尊重しながら連携して、より良い療養体制、より良い療育の提

供ができるよう取組んでいきます。

実務者会議の様子
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介
護
保
険
法
に
お
け
る
地
域
支
援
事
業
で

あ
る
「
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業
」

の
拠
点
と
し
て
奥
伊
勢
在
宅
医
療
介
護
連
携

支
援
相
談
窓
口
は
平
成
30
年
４
月
１
日
、
大

紀
町
、
大
台
町
か
ら
の
委
託
を
受
け
て
大
台

厚
生
病
院
内
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
相
談
窓

口
で
は
地
元
で
生
活
し
て
い
る
住
民
が
介
護

必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
最
後
ま
で
続
け

る
事
が
で
き
る
よ
う
に
「
切
れ
目
の
な
い
在

宅
医
療
と
介
護
の
提
供
体
制
の
構
築
」「
医

療
・
介
護
関
係
者
の
情
報
共
有
の
支
援
」「
在

宅
医
療
・
介
護
関
係
者
に
関
す
る
相
談
支
援
」

「
医
療
・
介
護
関
係
者
の
研
修
」
を
重
点
に

お
い
て
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。

取
り
組
み
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
大
紀

町
、
大
台
町
の
医
療
機
関
、
介
護
事
業
所
へ

の
多
職
種
連
携
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
大
紀
・
大
台
地
区
の
課
題
を
抽
出
し
、

当
院
と
各
事
業
所
共
通
の
栄
養
サ
マ
リ
ー

シ
ー
ト
の
作
成
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
当

院
看
護
師
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
介

護
支
援
専
門
員
で
の
協
議
会
を
行
い
、
地
域

の
課
題
に
つ
い
て
の
検
討
を
行
っ
て
い
ま

す
。
双
方
の
意
見
を
確
認
し
、
必
要
な
情
報

を
途
切
れ
る
事
な
く
届
け
る
関
係
構
築
を
目

指
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
他
に
は
多
職
種
研
修
会
を
開
催
し
顔

が
見
え
る
関
係
作
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し

た
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
と
中
心
と
し
た
研
修

を
行
い
、
各
事
業
間
の
関
係
構
築
を
進
め
て

お
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
流
行
と
共
に
対
面
で
の
研
修
会
を
開

催
す
る
事
が
困
難
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
為

ｗ
ｅ
ｂ
を
通
し
た
研
修
会
に
切
り
替
え
ま
し

た
が
、
各
事
業
所
、
専
門
職
の
皆
様
の
熱
意

は
変
わ
ら
ず
継
続
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ｗ
ｅ
ｂ
で
行
う
研
修
内
容
に
つ
き

ま
し
て
は
相
談
窓
口
が
病
院
内
に
設
置
さ
れ

て
い
る
強
み
を
考
え
、
当
院
で
行
わ
れ
る
研

修
会
を
地
域
の
専
門
職
も
参
加
し
て
も
ら

い
、
対
面
で
な
く
て
も
で
き
る
関
係
作
り
に

努
め
ま
し
た
。

大
紀
町
、
大
台
町
は
高
齢
化
率
が
県
内
で

上
位
で
あ
り
、
医
療
、
介
護
資
源
も
限
ら
れ

た
地
域
で
あ
り
ま
す
。
大
台
厚
生
病
院
は
今

後
と
も
地
域
医
療
の
中
心
と
な
る
医
療
機
関

と
し
て
の
使
命
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
医
療
機

関
に
設
置
さ
れ
た
相
談
窓
口
と
し
て
、
引
き

続
き
地
域
の
皆
様
が
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を

最
後
ま
で
続
け
る
事
が
で
き
る
地
域
を
目
指

し
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
、
今
後

と
も
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

「
奥
伊
勢
在
宅
医
療
介
護
連
携
支
援
相
談
窓
口
」の
取
り
組
み
に
つ
い
て

大
台
厚
生
病
院　
社
会
福
祉
士　

生
駒 

好
司
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令
和
５
年
８
月

５
日
（
土
）、
鈴

鹿
中
央
総
合
病
院

に
お
い
て
医
療
職

に
興
味
が
あ
る
高

校
生
の
方
を
対
象

と
し
た
オ
ー
プ
ン

ホ
ス
ピ
タ
ル
を
開

催
し
ま
し
た
。
実

際
の
医
療
現
場
で

実
施
し
て
い
る
こ

と
を
肌
で
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
医

師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
そ
の
他
コ
メ
デ
ィ

カ
ル
の
職
員
が
集
ま
り
高
校
生
の
方
に
対
し

て
実
際
の
業
務
の
説
明
や
個
別
相
談
を
行
い

ま
し
た
。
夏
休
み
中
に
も
関
わ
ら
ず
た
く
さ

ん
の
高
校
生
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
参
加
者
全
員
を
集
め
た
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
北
村
院
長
が
「
緊
張
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
本
日
は
思
い
っ
き

り
気
楽
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
医
療
と
い

う
仕
事
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
っ
て
、
今
回

の
経
験
を
き
っ
か
け
に
そ
の
道
に
進
ん
で
も

ら
い
、
近
い
将
来
、
一
緒
に
仕
事
を
す
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
一
番
う
れ
し
い
」
と
あ
い
さ

つ
。
そ
の
後
、
各
職
種
ご
と
に
分
か
れ
そ
れ

ぞ
れ
の
業
務
体
験
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
環
境
の
中
、
私
た
ち

医
療
職
種
の
多
忙
さ
が
報
道
で
示
さ
れ
た
な

か
、
そ
れ
で
も
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
き
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
も
ら
え
て
い
る
こ
と
に

私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
に
対

し
て
誇
り
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
オ
ー
プ
ン

ホ
ス
ピ
タ
ル
の
体
験
を
通
し
て
若
い
世
代
の

方
が
よ
り
深
く
医
療
と
い
う
職
種
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
い
将
来
仲
間
と
し
て
働
く
こ
と

が
で
き
る
こ
と
を
祈
っ
て
こ
れ
か
ら
も
こ
の

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
開
催

鈴
鹿
中
央
総
合
病
院　
看
護
師　

垣
内　

悠

こ
の
度
、
患
者
図
書
室｢

オ
ア
シ
ス｣

を

一
新
し
、
患
者
さ
ま
が
利
用
し
や
す
く
な
る

よ
う
待
合
近
く
の
一
階
に
移
動
し
ま
し
た
。

従
来
の
医
学
書
籍
を
は
じ
め
、
寄
贈
本
や

漫
画
本
な
ど
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
揃
え

ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
、
外
来
の
診
察
や
会

計
の
待
ち
時
間
な
ど
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

尚
、
入
院
患
者
さ
ま
は
病
室
へ
の
貸
出
も

可
能
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
患
者
図
書
室
が
患
者
さ
ま
の
癒
し
の

空
間
と
な
る
よ
う
、
今
後
も
充
実
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

患
者
図
書
室
オ
ア
シ
ス　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

松
阪
中
央
総
合
病
院　
診
療
情
報
管
理
室　

主
事　

川
上 

真
由
已
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介
護
技
能
実
習
評
価
試
験　
～
初
め
て
の
指
導
員
～

南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー　
総
務
兼
医
事
係
長　

北
前 

進
也

当
施
設
は
昨
年
11
月
か
ら
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

か
ら
の
技
能
実
習
生
を
受
け
入
れ
て
お
り
ま

す
。
こ
の
度
、
２
名
が
介
護
技
能
実
習
評
価

試
験
（
初
級
）
を
受
験
し
、
無
事
合
格
致
し

ま
し
た
。

こ
の
合
格
の
報
告
に
技
能
実
習
生
本
人
達

以
上
に
喜
び
、
ま
た
、
安
堵
し
て
い
た
の
が
、

共
に
試
験
に
臨
む
指
導
員
を
務
め
ら
れ
た
看

護
補
助
員
の
お
二
人
（
松
平
さ
ん
、
板
淵
さ

ん
）
で
し
た
。

試
験
の
一
カ
月
前
か
ら
指
導
員
と
し
て
本

格
的
に
対
策
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
評
価

試
験
に
関
す
る
情
報
が
乏
し
く
、
手
探
り
の

状
態
で
し
た
。
指
導
を
い
た
だ
い
た
中
部

経
済
協
同
組
合
の
方
々
か
ら
、「
初
級
試
験

は
指
導
員
の
試
験
で
も
あ
る
」
と
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
掛
け
ら
れ
、
蒼
白
に
な
っ
て
い
る

お
二
人
の
姿
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

他
病
院
か
ら
情
報
収
集
を
行
う
、
ひ
た
す

ら
試
験
課
題
を
読
み
返
す
、
自
分
た
ち
で
実

技
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
作
成
し
、
評
価

基
準
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。
ま
さ
に
受
験
生
の

よ
う
な
取
り
組
み
ぶ
り
に
は
、
本
当
に
頭
が

下
が
る
思
い
で
し
た
。

試
験
対
策
の
日
々
を
振
り
返
っ
て
、「
職

場
の
ス
タ
ッ
フ
が
患
者
役
や
試
験
官
役
と
な

り
、
特
に
試
験
前
の
１
週
間
は
毎
日
が
試
験

日
の
よ
う
で
し
た
。」（
松
平
）、「
指
導
員
だ

け
で
の
試
験
対
策
に
は
限
界
が
あ
り
、
不
安

な
と
こ
ろ
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
職
員
全
員

で
協
力
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
出
来
て
良

か
っ
た
で
す
。」（
板
淵
）
と
話
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
必
死
の
日
々
を
過
ご
さ
れ

た
だ
け
に
、
合
格
の
報
告
に
実
習
生
と
抱
き

合
っ
て
喜
ぶ
姿
は
と
て
も
感
動
的
で
し
た
。

今
後
、
技
能
実
習
生
の
二
人
に
は
、
専
門

級
、
上
級
と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
試

験
が
控
え
て
い
ま
す
が
、
二
人
と
も
す
で
に

新
た
な
目
標
を
持
っ
て
励
ん
で
い
ま
す
。
そ

し
て
、
指
導
員
は
じ
め
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
の

ス
タ
ッ
フ
一
同
は
、
そ
の
手
助
け
を
す
る
た

め
日
々
一
生
懸
命
に
努
め
て
い
ま
す
。
私
自

身
も
、
彼
女
達
を
見
習
い
、
一
緒
に
成
長
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
、
指
導
員
の
お
二
人
か
ら
実
習
生

へ
の
エ
ー
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

「�

た
く
さ
ん
勉
強
、
練
習
し
た
甲
斐
が
あ
り

ま
し
た
。
合
格
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

��

も
う
す
ぐ
来
日
し
て
一
年
と
な
り
ま
す

が
、
毎
日
頑
張
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

��

楽
し
い
こ
と
も
経
験
し
、
沢
山
の
こ
と
を

学
び
、
日
本
の
良
い
と
こ
ろ
を
知
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
お
手
伝
い
し

て
い
き
た
い
で
す
。」�

（
板
淵
）

「�

合
格
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
二
人
が
毎

日
、
入
所
者
さ
ん
に
笑
顔
で
話
し
か
け
て
く

れ
て
い
る
の
で
、
入
所
者
さ
ん
の
表
情
も
明

る
く
な
り
、
言
葉
も
多
く
な
り
、
意
欲
も
出

て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
と
て
も

大
事
な
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
を
忘

れ
ず
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。」�

（
松
平
）
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睡
眠
動
態
検
査（
Ｐ
Ｓ
Ｇ
検
査
）の
お
す
す
め　
～
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
早
期
発
見
の
た
め
に
～

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
菰
野
厚
生
病
院　
呼
吸
器
内
科　

角
南　

明

読
者
の
皆
様
の
中
に
次
の
よ
う
な
症
状
を

感
じ
て
い
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か

❶��

家
の
人
に
大
き
な
い
び
き
を
よ
く
か
く

と
言
わ
れ
る

❷��

熟
睡
感
が
な
く
、
夜
中
に
目
が
覚
め
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る

❸��

起
床
時
、
頭
痛
や
頭
が
重
い
感
じ
が
す
る

❹��

昼
中
、
た
び
た
び
異
常
な
眠
気
が
襲
う
、

常
に
だ
る
さ
を
感
じ
る
、
集
中
力
が
な
い

❺��

居
眠
り
運
転
を
し
そ
う
に
な
っ
た
こ
と

が
あ
る

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（S

leep�

A
pnea�S

yndrom
e

：S
A
S

サ
ス
）
と

い
う
病
気
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
文
字
通
り
眠
っ
て
い
る
間
に
呼
吸

が
止
ま
っ
て
し
ま
う
状
態
が
繰
り
返
さ
れ
る

病
気
で
す
。

❶
～
❺
の
よ
う
な
症
状
を
お
持
ち
の
方
に

は
こ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

日
中
の
眠
気
な
ど
の
た
め
に
仕
事
に
支
障

を
き
た
し
た
り
、
交
通
事
故
の
発
生
率
も
高

め
ま
す
。
さ
ら
に
血
圧
症
、
心
臓
循
環
器
障

害
、
脳
循
環
障
害
と
い
っ
た
重
大
な
疾
患
に

陥
る
こ
と
も
あ
り
社
会
生
活
に
重
大
な
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
潜
在
患
者
は
人
口
の
２

～
３
％
い
る
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
見
過

ご
さ
れ
、
多
く
の
場
合
放
置
さ
れ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。
し
か
し
、
治
療
法
も
確
立
さ

れ
て
お
り
適
切
に
検
査
・
治
療
を
行
え
ば
日

常
生
活
を
良
好
に
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

当
院
で
は
早
期
発
見
の
た
め
睡
眠
動
態
の

調
査
が
で
き
る
仕
組
み
を
整
え
ま
し
た
。
検

査
は
一
泊
で
簡
単
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
と
も
お
気
軽
に
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。
デ
ー
タ
が
揃
い
次
第
、
適
切
な
ア
ド

バ
イ
ス
・
治
療
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　昼間眠くなる、体がだるい、目覚めがよくない、いびきが煩わしいといわれる…
　このような症状はありませんか？
　当院では、夜間どのような睡眠をとっているのかを全体的にみることのできる
　睡眠動態調査検査（PSG検査）を行っており、睡眠時無呼吸症候群を診断することが
　できます。

　

　睡睡眠眠動動態態調調査査検検査査（（PPSSGG検検査査））ののごご案案内内

・呼吸曲線、いびき、動脈血酸素飽和度などの生態活動をセンサーを装着し、一晩にわたって測定する

検査です。この検査で睡眠の深さや質、睡眠中の呼吸状態が分かります。

・測定用のコードはたくさんになりますが、寝返りを打つことも、夜間、トイレ等も自由に行くことができます。

睡眠動態調査検査（PSG検査）とは

入院検査における留意点

・検査は、２週間前からの予約制となります。

・検査を目的としているため、この入院での治療は行いません。

（治療などにつきましてはかかりつけの先生にご相談下さい）

・検査レポートは、後日外来受診にてお渡しします。

入院と検査の流れ

呼吸器内
科受診

入院・受付
電極

装着
就寝

記録開始

起床
電極取り外し 退院

15：00 16：00 21：00 6：00 8：00
お急ぎの方は

早く退院することが可能です

【お問合せ】

月～金曜日（土日祝祭日は除く） AM8：30～PM4：30
059-393-1212（代）

三重北医療センター菰野厚生病院 内科外来

検査費用について

・健康保険が適用されます。保険負担割合により費用は異なります。

3割負担の方で約27,920円の入院費となります。

曜日：火、水、木（祝日除く）
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私
は
三
重
県
立
看
護
大
学
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
で
開
講
さ
れ
た
令
和
４
年
度
認
定
看
護

師
教
育
課
程
（
Ｂ
課
程
）「
感
染
管
理
」
を
修

了
し
ま
し
た
。
Ｂ
過
程
の
認
定
看
護
師
教
育

課
程
で
は
特
定
行
為
研
修
が
組
み
込
ま
れ
て

お
り
、
認
定
看
護
師
教
育
課
程
を
修
了
に
伴

い
特
定
行
為
研
修
修
了
者
と
な
り
ま
し
た
。

特
定
行
為
と
は
、
特
定
行
為
研
修
を
受
講

し
実
践
的
な
理
解
力
、
思
考
力
及
び
判
断
力

並
び
に
高
度
か
つ
専
門
的
な
知
識
及
び
技
能

を
身
に
つ
け
た
看
護
師
が
、
医
師
・
歯
科
医

師
の
手
順
書
を
も
と
に
実
践
で
き
る
医
療
行

為
を
指
し
ま
す
。
21
区
分
38
行
為
の
特
定
行

為
が
あ
り
、
私
は
【
持
続
点
滴
中
の
高
カ
ロ

リ
ー
輸
液
の
投
与
量
の
調
整
】【
脱
水
症
状

に
対
す
る
輸
液
に
よ
る
補
正
】【
感
染
徴
候

が
あ
る
者
に
対
す
る
薬
剤
の
臨
時
の
投
与
】

の
３
行
為
を
修
了
し
て
い
ま
す
。

近
年
の
精
神
科
領
域
で
は
、
入
院
患
者
の

高
齢
化
や
抗
精
神
病
薬
の
長
期
服
用
に
伴
う

身
体
へ
の
負
担
や
副
作
用
な
ど
か
ら
、
身
体

合
併
症
を
併
発
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
精
神
疾
患
患
者
は
、
認
知

障
害
等
の
精
神
症
状
や
抗
精
神
薬
の
影
響
で

痛
み
の
閾
値
が
上
が
っ
て
い
る
な
ど
の
要
因

か
ら
症
状
を
他
者
に
訴
え
ら
れ
な
い
と
い
っ

た
特
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
今
ま
で
以

上
に
身
体
疾
患
に
関
し
て
の
知
識
や
技
術
が

要
求
さ
れ
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。
私
の

所
属
部
署
は
病
棟
で
あ
る
た
め
、
特
定
行
為

研
修
修
了
者
が
単
独
で
特
定
行
為
を
行
う
よ

う
な
機
会
は
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、特
定
行
為
研
修
の
中
で
学
ん
だ
病
態
・

解
剖
生
理
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
、

臨
床
推
論
、
医
療
倫
理
、
チ
ー
ム
医
療
論
な

ど
の
知
識
や
技
術
は
現
状
の
精
神
科
医
療
・

看
護
で
求
め
ら
れ
る
ニ
ー
ズ
と
合
致
す
る
も

の
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
患
者
の
疾

患
・
症
状
・
生
活
を
含
め
た
全
体
像
を
ア
セ

ス
メ
ン
ト
し
、
質
の
高
い
ケ
ア
を
実
践
し
て

い
く
の
は
勿
論
の
こ
と
、
職
員
に
特
定
行
為

研
修
で
の
学
び
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
こ

と
で
看
護
の
質
の
向
上
に
寄
与
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

特
定
行
為
研
修
を
修
了
し
た
精
神
科
看
護

師
は
全
国
的
に
も
少
な
く
、
当
院
で
も
特
定

行
為
研
修
を
修
了
し
た
看
護
師
は
私
が
初
め

て
で
す
。
特
定
行
為
修
了
者
と
し
て
の
自
分

の
役
割
を
模
索
し
な
が
ら
、
活
動
に
邁
進
し

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

精
神
科
病
院
に
所
属
す
る
特
定
行
為
研
修
修
了
者

鈴
鹿
厚
生
病
院　
看
護
師　

森
本 

将
吾

令
和
５
年
８
月
８
日
、
４
年
ぶ
り
に
当
院
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
「
夏
フ
ェ
ス
」
が
帰
っ
て
来
ま
し
た
。

当
日
は
高
い
確
率
で
雨
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
皆
さ

ん
の
思
い
が
天
に
通
じ
た
の
か
奇
跡
的
に
天
候
が
快
復
し

屋
外
で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
感
染
対
策
を
講

じ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
中
心
に
は
盆
踊
り
の
や
ぐ
ら
を
構
え

周
囲
に
は
、
入
院
患
者
さ
ん
、
デ
イ
ケ
ア
利
用
者
さ
ん
が

作
成
し
た
「
大
ぼ
ん
ぼ
り
」
や
「
流
し
灯
籠
」
を
展
示
し

ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
当
院
の
音
楽
部
・
エ
イ
サ
ー

隊
に
よ
る
演
舞
、
そ
の
後
は
盆
踊
り
で
、
久
し
ぶ
り
に
皆

さ
ん
の
笑
顔
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。
ま
た
、
か
き
氷
が
ふ

る
ま
わ
れ
真
夏
の
ひ
と
と
き
を
病
院
全
体
で
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

夏
フ
ェ
ス
開
催

鈴
鹿
厚
生
病
院　
　

合
同
レ
ク
委
員
会



LETTER OF JA MIE KOSEIREN

発行／三重県津市栄町 1丁目 960 番地

三重県厚生農業協同組合連合会
TEL�059-229-9191　FAX�059-224-4354
http://www.miekosei.or.jp/　E-mail:info@miekosei.or.jp

自然保護のため、石油系成分の少ない植物油性インキを使用しています。

…………………………………………………�2023.11 発行

三重北医療センター
いなべ総合病院

鈴鹿厚生病院
本部

松阪中央総合病院

南島メディカルセンター

三重北医療センター
菰野厚生病院

大台厚生病院

鈴鹿中央総合病院

Vol.92

中
華
サ
ラ
ダ

作
り
方

①��

レ
タ
ス
を
手
で
ち
ぎ
る
、
き
ゅ
う
り

は
輪
切
り
、
た
ま
ね
ぎ
は
薄
切
り
、

に
ん
じ
ん
は
細
切
り
に
す
る
。

②��

①
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ツ
ナ
缶
を
皿

に
盛
り
付
け
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か

け
た
ら
完
成
。

当
院
の
心
臓
食
紹
介

鈴
鹿
中
央
総
合
病
院　
栄
養
管
理
科　

岡
本 

真
優

作
り
方

①�

Ａ
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

②��

①
を
フ
ラ
イ
パ
ン
に
入
れ
る
。
全

体
が
し
ん
な
り
し
た
ら
豚
ひ
き
肉
、

お
ろ
し
し
ょ
う
が
、
に
ん
に
く
を

加
え
て
さ
ら
に
炒
め
る
。

③��

豚
ひ
き
肉
に
火
が
通
っ
た
ら
、
Ｂ

を
加
え
て
汁
気
が
な
く
な
る
ま
で

炒
め
る
。

④��

ご
飯
と
③
を
皿
に
盛
り
付
け
る
。
最

後
に
ゆ
で
卵
を
飾
り
付
け
、
ド
ラ

イ
パ
セ
リ
を
ふ
り
か
け
た
ら
完
成
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
炒
め
物

作
り
方

①��

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
小
房
に
切
り
、

３
分
程
度
茹
で
て
お
く
。

②��

フ
ラ
イ
パ
ン
に
む
き
エ
ビ
を
入
れ

中
火
で
炒
め
る
。
火
が
通
っ
た
ら

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
入
れ
る
。

③��

こ
し
ょ
う
、
薄
口
し
ょ
う
ゆ
を
加

え
て
味
が
な
じ
ん
だ
ら
完
成
。

【
材
料
】（
１
人
分
）

●�

レ
タ
ス
…
30
ｇ

●�

き
ゅ
う
り
…
10
ｇ

●�

た
ま
ね
ぎ
…
10
ｇ

●�

に
ん
じ
ん
…
10
ｇ

●�

ミ
ニ
ト
マ
ト
…
30
ｇ

●�

ツ
ナ
缶　

水
煮
…
15
ｇ

●�

ノ
ン
オ
イ
ル

　

�　

中
華
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
…
10
ｇ

栄
養
量
（
１
食
１
人
分
）

●�

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
…
６
０
０
k㎈

●�

た
ん
ぱ
く
質
…
28
・
８
ｇ

●�

脂
質
…
10
・
８
ｇ

●�

塩
分
…
2.0
ｇ

　

心
臓
病
の
食
事
療
法
で
は
塩
分
や
脂

質
を
抑
え
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

す
る
こ
と
で
、
病
気
の
原
因
と
な
る
動

脈
硬
化
や
肥
満
を
予
防
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
当
院
で
は
塩
分
制
限
の
あ
る

中
で
も
患
者
さ
ん
に
満
足
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
献
立
に
工
夫
を
施
し
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
当
院
の
心
臓
病
食
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ド
ラ
イ
カ
レ
ー

【
材
料
】（
１
人
分
）

●�

ご
飯
…
２
３
０
ｇ

●�

に
ん
じ
ん
…
20
ｇ

●�

た
ま
ね
ぎ
…
20
ｇ

●�

ピ
ー
マ
ン
…
15
ｇ

●�

し
い
た
け
…
15
ｇ

●�

豚
ひ
き
肉
…
60
ｇ

●�

お
ろ
し
し
ょ
う
が
…
0.5
ｇ

●�

に
ん
に
く
…
0.5
ｇ

●�

ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ
…
40
ｇ

●�

カ
レ
ー
粉
…
１
ｇ

●�

顆
粒
コ
ン
ソ
メ
…
１
ｇ

●�

塩
…
0.4
ｇ

●�

ゆ
で
卵
…
25
ｇ

●�

ド
ラ
イ
パ
セ
リ
…
少
々

Ｂ

Ａ

【
材
料
】（
１
人
分
）

●�

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
…
80
ｇ

●�

む
き
エ
ビ
…
20
ｇ

●�

こ
し
ょ
う
…
0.1
ｇ

●�

薄
口
し
ょ
う
ゆ
…
３
ｇ
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