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2― 厚生連だより ―

　新年明けましておめでとうございます。皆様におかれましては健やかな年をお迎えの
ことと存じ、心よりお慶び申し上げます。平素は厚生事業に深いご理解とご協力を賜り
厚く御礼申し上げます。
　昨年は、米国抜きの11か国によるＴＰＰ11が発効したほか、日欧ＥＰＡ（経済連携
協定）の署名、さらには日米物品貿易協定の交渉が進展し、今後は農畜産物の大幅な市

場開放が求められることになります。
　本年は、５月に農協改革集中推進期間が期限を迎えるなか、ＪＡグループ三重は、第43回ＪＡ三重大会で決議
した「多彩な農業の拡大」、「元気な地域づくりへの貢献」、「“わがＪＡ”意識の醸成」、「経営基盤の確立」の実現
に向けて、地域・農業・ＪＡの特性を生かし、創意工夫をこらした総合事業と協同活動を積極的に展開していきます。
　医療・福祉分野では、超高齢社会の到来に向けて、増嵩する社会保障費の財源確保と削減に向けた施策が進めら
れています。昨年は、診療報酬と介護報酬が同時に改定され、診療報酬がマイナス改定となるなど厳しい医療情勢
が続いています。本年は、消費税増税が予定されており、仕入にかかる消費税を控除できずに医療機関が負担する
損税が増大し、ますます経営を大きく圧迫してきます。
　このような状況の中、ＪＡグループの一員として組合員及び地域住民の皆様が住み慣れた地域で安心して健やか
に暮らせるよう、選ばれる病院づくりを目指し、役職員一丸となって邁進する所存でございます。今後ともなお一
層のご支援とご協力をお願い申し上げますとともに、皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げ、年頭のご挨拶とい
たします。

経営管理委員会会長　　谷口 俊二

新年のごあいさつ

　新年明けましておめでとうございます。皆様には爽やかな新春をお迎えのことと心
からお慶び申し上げます。
　また、平素は本会事業に対し、暖かいご支援とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　昨年は本会にとって長年の課題であった『財務改善計画（固定比率 100％）』を達
成することが出来ました。そして次の段階として、次期施設整備に向けての建築資金

の内部留保を最優先課題とした『財務充実計画』の記念すべきスタートの年でありました。
　また、昨年は診療報酬・介護報酬同時改定の年であり、国が地域包括ケアシステムの構築を推し進めている
中での節目の改定でしたが、大方の予想通り診療報酬は極めて厳しいものとなりました。
　本年は４月 30日をもって現在の天皇陛下が退位され平成の時代は終わり、５月１日より新天皇が即位され新
元号となり、新たな時代の到来を予感します。
　本会にとっても『財務充実計画』の２年目であり、着実に次期施設整備に向けての礎を創る大変重要な年度
となります。『財務充実計画』を着実に進めるためにも「三重県の医療は我々がリードしていく」との気構えを
持って臨みたいと思います。
　一方、ＪＡを取り巻く環境も５月に農協改革集中推進期間の期限を迎えるなど、農協改革も次の段階に突入し、
益々厳しさを増してきます。この危機に対しＪＡグループ一丸となって乗り切っていかねばなりません。
　医療・農業を取り巻く環境は増々厳しくなって参りますが、新年度も本会基本理念のもと、組合員および地
域住民の皆様が安心して健やかに暮らせる地域づくりに貢献するため、役職員一丸となって取り組んでいくこ
とをお誓いし新年の挨拶といたします。

代表理事理事長　　斎藤 義則



3 ― 厚生連だより ―

LETTER OF JA MIE KOSEIREN
　

平
成
30
年
11
月
１
日
、
当
院
の
北
館
（
増

築
棟
）
４
階
に
緩
和
ケ
ア
病
棟
が
開
設
さ
れ

ま
し
た
。

　

当
院
は
三
重
県
内
３
つ
の
地
域
が
ん
診
療

拠
点
病
院
の
１
つ
で
あ
り
、
そ
し
て
緩
和
ケ

ア
病
棟
は
松
阪
以
北
で
は
唯
一
の
急
性
期
病

院
緩
和
ケ
ア
病
棟
と
な
り
ま
す
。

　

病
床
数
は
全
室
個
室
の
20
床
あ
り
、
無
料

個
室
10
床
・
有
料
個
室
９
床
・
有
料
特
別
個

室
１
床
が
あ
り
ま
す
。
病
棟
の
構
造
は
Ｐ
Ｃ

Ｕ
（
パ
リ
ア
テ
ィ
ブ
・
ケ
ア
・
ユ
ニ
ッ
ト
）

の
設
備
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｃ
Ｕ
と
は
、「
緩
和
ケ
ア
病
棟
。
緩
和

ケ
ア
を
行
う
病
棟
。
患
者
の
意
思
や
生
活
を

大
切
に
し
、
個
室
で
キ
ッ
チ
ン
な
ど
の
設
備

を
持
ち
、
家
族
の
付
き
添
い
や
外
泊
・
外
出

も
制
限
さ
れ
な
い
な
ど
の
特
徴
を
も
つ
」
と

さ
れ
て
い
ま
す
。（
大
辞
林 

第
３
版
）

　

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
さ
ま
が
、
心
穏
や
か

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
よ
り
多
く
の
時
間
を

共
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
が
ん
看
護
専
門
看

護
師
が
中
心
と
な
り
、
思
い
を
込
め
て
家
具

を
選
び
、
ア
メ
ニ
テ
ィ
に
も
こ
だ
わ
り
、
ま

た
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
ス
タ
ッ
フ
関

連
の
エ
リ
ア
は
、
機
能
性
を
重
視
し
た
つ
く

り
に
し
て
い
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
病
棟
に
入
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん

は
、
が
ん
に
伴
う
身
体
的
・
精
神
的
な
苦
痛

を
持
ち
、
緩
和
ケ
ア
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た

方
が
対
象
に
な
り
ま
す
が
、
が
ん
に
対
す
る

抗
が
ん
治
療
や
延
命
治
療
を
望
ま
れ
る
方
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
理
念
は
「
患
者
さ
ま
と

ご
家
族
さ
ま
の
思
い
を
尊
重
し
、
残
さ
れ
た

大
切
な
時
間
を
そ
の
人
ら
し
く
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
支
え
ま
す
」
で
す
。

　

理
念
は
私
た
ち
が
最
も
大
切
に
し
て
い
る

も
の
で
す
。
私
は
緩
和
ケ
ア
病
棟
に
配
属
に

な
り
、
今
ま
で
以
上
に
理
念
の
言
葉
の
持
つ

重
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

病
棟
看
護
師
は
、
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護

師
や
緩
和
ケ
ア
委
員
会
で
学
び
を
積
ん
で

き
た
看
護
師
、
ま
た
各
部
署
の
師
長
が
後

押
し
し
て
く
れ
て
選
ば
れ
て
き
た
看
護
師

な
ど
様
々
で
す
が
、
よ
く
集
ま
っ
た
な
と

感
心
す
る
く
ら
い
、
優
し
く
ま
じ
め
な
看

護
師
ば
か
り
で
す
。

　

緩
和
ケ
ア
病
棟
が
開
設
さ
れ
て
ま
だ
１
ヶ

月
で
す
が
、
患
者
さ
ん
の
看
取
り
を
連
日
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
看
取

り
は
誰
も
が
経
験
し
て
お
り
ま
す
が
、
患
者

さ
ん
の
臨
死
期
の
ケ
ア
を
濃
密
に
行
う
こ
と

で
の
蓄
積
さ
れ
る
思
い
に
対
す
る
ケ
ア
も
必

要
で
あ
る
こ
と
も
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

緩
和
ケ
ア
内
科
医
師
を
は
じ
め
、
精
神
科

医
師
・
臨
床
心
理
士
・
が
ん
看
護
専
門
看
護

師
ら
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
乗
り
越
え
て
い

く
こ
と
も
実
感
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
と
協
働
し
、
多
職
種
チ
ー

ム
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
、
看
護
師
の
役
割
が

で
き
る
よ
う
に
、
共
に
成
長
し
て
い
き
た
い

で
す
。
ケ
ア
リ
ン
グ
を
意
識
し
た
質
の
高
い

エ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
・
ケ
ア
が
実
践
で

き
る
よ
う
に
、
患
者
さ
ん
と
の
出
会
い
を
大

切
に
し
た
看
護
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
病
棟
が
開
設
さ
れ
ま
し
た

　

～
残
さ
れ
た
時
間
を
そ
の
人
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
支
え
て
い
き
ま
す
～

鈴
鹿
中
央
総
合
病
院　
緩
和
ケ
ア
病
棟
師
長　

涌
中 

悦
子

朝のカンファレンス風景

無料個室

デイルーム　右奥にキッチンがあります
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LETTER OF JA MIE KOSEIREN
　

医
療
に
つ
い
て
よ
く
言
わ
れ
る
言
葉
に
、

「
医
療
は
Ｓ
ｃ
ｉ
ｅ
ｎ
ｃ
ｅ
で
あ
る
と
同
時

に
ａ
ｒ
ｔ
で
あ
る
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
医
療
の
Ｓ
ｃ
ｉ
ｅ
ｎ
ｃ
ｅ
の
部
分
は
、

日
進
月
歩
発
展
す
る
科
学
に
裏
付
け
ら
れ
た

診
断
、
そ
し
て
ａ
ｒ
ｔ
の
主
な
部
分
は
、
治

療
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
か
。
治
療
す
る
に

あ
た
っ
て
薬
も
重
要
で
す
が
、
手
を
使
っ
た

技
術
（
ａ
ｒ
ｔ
）
の
部
分
が
不
可
欠
で
す
。

救
急
か
ら
日
常
臨
床
ま
で
、
手
を
動
か
し
て

治
療
す
る
場
面
は
多
く
存
在
し
ま
す
。

　

私
は
眼
科
医
と
し
て
医
療
に
従
事
し
四
半

世
紀
以
上(

！)

、
幸
運
に
も
術
者
の
は
し

く
れ
と
し
て
自
ら
の
手
を
動
か
し
て
治
療
す

る
と
い
う
、
医
師
の
醍
醐
味
を
経
験
さ
せ
て

い
だ
た
い
て
い
る
毎
日
で
す
が
、
こ
の
幸
運

を
再
認
識
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

当
院
が
臨
床
研
修
病
院
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

若
い
後
進
医
師
が
真
摯
に
医
療
に
取
り
組
み
、

技
術
を
磨
い
て
い
る
姿
に
日
々
遭
遇
す
る
こ

と
で
す
。
昨
今
の
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
は

厳
し
く
、
規
制
や
制
約
の
多
い
中
、
難
題
に

直
面
し
つ
つ
も
実
に
冷
静
に
仕
事
を
こ
な
し

て
い
る
姿
に
、
年
長
者
で
あ
る
自
分
の
方
が

学
び
感
服
す
る
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
年
長
者
と
し
て
何
か
で
き
な
い

か
？　

そ
う
だ
、
思
う
存
分
自
由
に
手
を
動

か
し
て
も
ら
う
模
擬
手
術
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
よ

い
か
も
し
れ
な
い
？
と
眼
科
Ｗ
ｅ
ｔ　

Ｌ
ａ

ｂ
（
模
擬
手
術
）
を
思
い
立
ち
ま
し
た
。
眼

科
手
術
だ
け
で
は
魅
力
不
足
と
考
え
、
医
局

の
協
力
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
二
つ
返
事

で
外
科
と
胸
部
外
科
の
お
力
添
え
を
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
平
成
30
年
10
月
18

日
、
三
科
合
同
の
第
一
回
「
自
由
す
ぎ
る
Ｔ

ｅ
ａ
ｍ 

Ｗ
ｅ
ｔ 

Ｌ
ａ
ｂ
」
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　

開
催
概
要
を
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。
ま
ず

病
院
の
一
室
を
大
き
く
三
つ
の
ブ
ー
ス
、
胸

部
外
科
、
消
化
器
外
科
、
眼
科
に
分
け
、
胸

部
外
科
は
豚
の
心
臓
の
手
術
、
外
科
は
模
擬

内
視
鏡
、
腸
管
吻
合
な
ど
の
手
術
、
眼
科
は

豚
眼
の
白
内
障
手
術
が
行
え
る
臨
場
感
あ
る

設
備
を
設
置
。
時
間
の
あ
る
時
に
自
由
に
好

き
な
ブ
ー
ス
で
模
擬
手
術
、
手
技
を
実
践
す

る
と
い
う
も
の
で
す
。
傍
ら
に
、
ス
タ
ー

バ
ッ
ク
ス
の
コ
ー
ヒ
ー
、
ス
ナ
ッ
ク
や
お
菓

子
ブ
ー
ス
も
気
分
転
換
に
と
準
備
し
ま
し
た
。

　

全
ブ
ー
ス
ク
リ
ア
す
る
人
、
心
臓
に
熱
中

す
る
人
、
内
視
鏡
か
ら
離
れ
ら
れ
な
い
人
…
。

当
日
は
多
く
の
研
修
医
が
来
場
し
、
入
れ
替

わ
り
立
ち
替
わ
り
真
剣
な
表
情
で
各
種
手
術

や
手
技
を
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。
看
護
師
や

技
術
職
員
も
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者
皆
さ

ん
の
瞳
は
星
が
入
っ
た
よ
う
に
キ
ラ
キ
ラ
輝

き
、
素
晴
ら
し
い
光
景
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
に
感
化
さ
れ
私
も
指
導
医
の
も
と
、
心
臓

血
管
縫
合
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご

多
忙
を
極
め
る
そ
う
そ
う
た
る
上
級
医
の
先

生
方
も
か
け
つ
け
て
く
だ
さ
り
、
大
盛
況
。

松
阪
中
央
総
合
病
院
の
力
強
さ
を
感
じ
た
日

で
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
々
様
に
厚
く
御
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
企
画
に
は
、
先
輩
か
ら
後
輩
へ
２

つ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
一
つ
は
、
新
し
く
医
療
に
従

事
す
る
人
生
を
歩
み

始
め
た
研
修
医
の
先

生
方
に
で
き
る
だ
け

自
由
闊
達
に
色
々
な

経
験
を
し
て
欲
し
い

と
い
う
こ
と
、
二
つ

目
は
、
手
術
を
含
め

手
を
使
っ
て
治
療
す

る
こ
と
は
、
面
白
く

達
成
感
や
喜
び
が
得

ら
れ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

こ
の
企
画
を
通
じ

て
私
は
確
信
し
ま
し

た
。
三
重
県
の
医
療

（
特
に
松
阪
？
）
の

未
来
は
間
違
い
な
く

明
る
い
と
。
な
ぜ
な

ら
、
こ
の
よ
う
に
熱

意
あ
る
若
い
医
師
が

大
勢
い
る
か
ら
で
す
。

今
年
度
中
に
第
二
回

も
開
催
予
定
で
す
。

第
一
回 

「
自
由
す
ぎ
る
！ 

Ｔ
ｅ
ａ
ｍ 

Ｗ
ｅ
ｔ 

Ｌ
ａ
ｂ
」

　

～
手
を
使
っ
た
治
療
の
面
白
さ
や
喜
び
を
体
験
～

松
阪
中
央
総
合
病
院　
眼
科
医
長　

久
瀬 

真
奈
美

内視鏡手術シュミレーター集合写真 腸管吻合

豚の心臓手術 豚眼顕微鏡手術
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LETTER OF JA MIE KOSEIREN
　

平
成
30
年
10
月
よ
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
長
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
利
用
者
・
家

族
様
の
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
、
当
施
設

ス
タ
ッ
フ
や
居
宅
支
援
事
業
者
の
方
々
と
連

携
し
な
が
ら
現
在
、
日
々
奮
闘
中
で
す
。

　

平
成
30
年
11
月
25
日
に
松
阪
地
区
医
師
会

主
催
（
後
援
：
大
台
町
、
大
紀
町
、
大
台
厚

生
病
院
）
に
て
「
看
取
り
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
」

を
テ
ー
マ
に
町
民
公
開
講
座
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
も
１
事
例
を

報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
頃
訪
問

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
利
用
者
・
家
族
様
で

も
「
悪
く
な
っ
た
ら
救
急
車
で
病
院
に
連
れ

て
行
か
な
あ
か
ん
と
思
っ
と
っ
た
。」
自
宅

で
最
期
ま
で
看
さ
せ
て
も
ら
え
る
事
を
お
伝

え
す
る
と
、「
そ
れ
や
っ
た
ら
、
自
宅
で
看

取
り
た
い
。
頼
む
わ
。」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
方
が
入
院
と
な
り

拝
見
す
る
姿
は
何
と
も
い
え

ず
寂
し
そ
う
で
あ
り
、
ま
た

笑
顔
を
何
処
か
に
置
い
て
き

て
し
ま
っ
た
の
か
な
と
思
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
『
地
域
で
最
期
ま
で
』
と

よ
く
い
わ
れ
ま
す
が
、
本
当

に
地
域
の
方
々
が
そ
の
人
ら

し
く
、
で
き
る
限
り
最
期
ま

で
過
ご
せ
る
よ
う
心
を
新
た

に
、
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
の
高
齢

（
笑
）
主
任
で
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
心
に
余
裕

を
も
っ
て
日
々
の
業
務
に
励
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
解
決
し
た

い
と
色
々
お
尋
ね
す
る
こ
と
も
多
い
で
す

が
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

南
伊
勢
町
で
は
現
在
、
高
齢
に
な
っ
て
も
で
き
る
限

り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・

生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

南
伊
勢
町
の
人
口
は
１
９
６
０
年
の
３
２
，
０
７
０

人
を
ピ
ー
ク
に
減
少
が
進
ん
で
お
り
、
平
成
30
年
10
月

31
日
現
在
で
は
人
口
１
２
，
８
４
９
人
、
高
齢
化
率
も

県
平
均
を
大
き
く
上
回
り
50
％
に
達
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
の
進
展

状
況
に
つ
い
て
は
町
村
部
等
で
大
き
な
地
域
差
が
生
じ

て
い
る
た
め
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
地
域
の
特

性
に
応
じ
て
作
り
上
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
関
係
者
会
議
は
、
そ
の
た
め
の
ひ
と

つ
の
取
り
組
み
で
す
。
町
が
行
う
推
進
会
議
や
個
別
ケ

ア
会
議
と
は
別
に
、
多
職
種
の
『
顔
の
見
え
る
連
携
』

を
テ
ー
マ
に
定
期
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
11
月
15
日
、第
19
回
目
の
関
係
者
会
議
は
、

初
め
て
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
を
会
場
と
し
、
医

師
や
看
護
師
、
各
技
術
職
、
介
護
職
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、
行
政
職
な
ど
61
名
の
方
々
に
集
ま
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
会
場
で
す
が
、
こ
ん
な
大
勢
を
収
納
で
き
る

会
議
室
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
夜
間
の
外
来
待
合
ホ
ー

ル
を
開
放
し
、
ス
ク
リ
ー
ン
や
音
響
設
備
を
準
備
い
た

し
ま
し
た
。

　

会
議
の
前
半
は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
式
田
セ
ン
タ
ー
長

か
ら
「
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
と
治
療
」
と
題
し
て
講

演
を
行
い
ま
し
た
。
骨
粗
し
ょ
う
症
の
定
義
・
疫
学
・

診
断
と
い
っ
た
少
し
専
門
的
な
内
容
か
ら
、
予
防
と
治

療
に
つ
い
て
の
具
体
的
な
説
明
、
食
事
や
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
防
ぐ
体
操
の
紹
介
ま
で
話
題
を
広

げ
、
様
々
な
職
種
の
方
が
日
常
業
務
の
参
考
に
し
て
い

た
だ
け
る
内
容
に
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

後
半
は
、
式
田
セ
ン
タ
ー
長
の
講
演
内
容
を
ふ
ま
え

て
、「
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。「
多
職
種
の
方
の
そ
れ
ぞ

れ
の
お
話
を
、
現
場
の
声
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
聞
く
こ
と

が
出
来
て
勉
強
に
な
っ
た
。」、「
前
向
き
な
意
見
を
多

く
聞
け
て
良
か
っ
た
。」
な
ど
の
ご
意
見
を
頂
い
て
お

り
、
有
意
義
な
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
あ
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。
ま
た
夜
の
待
合
ホ
ー
ル
を
使
っ
て
の
開
催
に

非
日
常
感
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
と
の
ご
意
見
も
あ
り
、

設
営
に
腐
心
し
た
甲
斐
が
あ
り
ま
し
た
！

　

前
段
で
も
申
し
上
げ
た
と
お
り
、
南
伊
勢
町
で
は
現

在
も
人
口
減
少
が
進
ん
で
お
り
、
と
も
す
れ
ば
後
ろ
向

き
な
話
題
が
多
く
な
り
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
こ
う
し

て
地
域
住
民
を
支
え
て
い
こ
う
と
い
う
多
職
種
の
皆
さ

ん
が
一
堂
に
会
し
、
そ
の
熱
意
に
触
れ
る
に
あ
た
り
、

ま
だ
ま
だ
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
で
も
出
来
る
こ

と
、
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
か
な
と
い
う
思
い
で
す
。

　

今
後
は
、
こ
の
よ
う
な
講
演
活
動
や
勉
強
会
の
開
催

な
ど
に
も
積
極
的
に
取
組
み
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域

に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
長
に
就
任
し
て

　

～
最
期
ま
で
地
域
で
過
ご
せ
る
こ
と
を
目
指
し
て
～

大
台
厚
生
病
院
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ふ
る
さ
と　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
長　

戸
上 

ゆ
か
り

南
伊
勢
町
地
域
包
括
ケ
ア
関
係
者
会
議
の
開
催
に
つ
い
て

　

～
講
演
会
や
勉
強
会
の
開
催
を
通
じ
て
地
域
貢
献
～

南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー　
事
務
部
長　

見
並 

邦
久

講座の様子

グループワークの様子

式田センター長による講演の様子
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秋
晴
れ
の
清
清
し
い
天
候
の
も
と
「
Ｊ

Ａ
み
え
き
た
桑
名
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー　

ま

つ
り
特
設
会
場
」
を
舞
台
に
、
平
成
30
年

11
月
17
日
～
11
月
18
日
の
２
日
間
に
わ

た
っ
て
開
催
さ
れ
た
「
く
わ
な
２
０
１
８

農
業
ま
つ
り
」
に
看
護
師
と
参
加
し
て
来

ま
し
た
。
催
し
物
と
し
て
は
、
新
鮮
な
野

菜
販
売
、
Ｊ
Ａ
み
え
き
た
各
支
部
に
よ
る

屋
台
の
出
店
、
地
元
中
学
生
に
よ
る
吹
奏

楽
演
奏
、
和
太
鼓
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
に

よ
る
演
舞
、
消
防
車
・
パ
ト
カ
ー
と

の
お
子
様
記
念
撮
影
会
な
ど
、
大
人

も
子
供
も
見
て
参
加
し
て
楽
し
め
る

催
し
が
連
日
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年

は
第
30
回
の
記
念
大
会
と
言
う
事
も

あ
り
多
数
の
来
場
者
で
大
盛
況
の
中
、

当
院
の
ブ
ー
ス
で
は
、
体
脂
肪
測
定

及
び
血
圧
測
定
を
行
い
多
数
の
測
定

希
望
者
に
訪
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ブ
ー
ス
を
訪
れ
る
方
は
皆
さ
ん

や
は
り
日
頃
か
ら
健
康
に
関
心
が

あ
る
方
ば
か
り
で
、
測
定
結
果
に

一
喜
一
憂
す
る
姿
が
見
ら
れ
、
測

定
後
は
食
事
に
関
す
る
注
意
点
や

運
動
の
仕
方
等
質
問
が
多
数
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
い
づ
れ
も
初
対
面

の
皆
さ
ん
で
し
た
が
気
さ
く
に
笑

顔
で
会
話
を
し
て
い
た
だ
き
、
こ

ち
ら
も
非
常
に
楽
し
い
時
間
を
過

ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

結
果
、
両
日
で
約
１
２
０
名
の
測
定
を

行
い
当
院
の
推
し
進
め
て
い
る
診
療
の
案

内
や
健
診
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
手
に
取
っ
て

い
た
だ
く
事
が
出
来
ま
し
た
の
で
少
し
は

病
院
の
Ｐ
Ｒ
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
触
れ
合
い
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
行
動
し
、
笑
顔
の

花
を
咲
か
せ
よ
う
」

　

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
菰
野
厚
生
病
院
の
療

養
病
棟
で
は
、
こ
の
言
葉
を
モ
ッ
ト
ー
に
患
者

さ
ん
た
ち
の
充
実
し
た
療
養
生
活
が
送
れ
る
こ

と
を
目
指
し
、
日
々
業
務
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

認
知
症
予
防
体
操
や
口
腔
体
操
と
い
っ
た
日

常
的
な
活
動
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ
ん
に
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
定
期
的
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
平
成
30
年
10
月
28
日
に
亀

山
市
吹
奏
楽
団
を
お
招
き
し
、
演
奏
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

亀
山
市
吹
奏
楽
団
、
通
称
「
亀
市
吹
（
か
め

し
す
い
）」
は
幅
広
い
年
齢
、
多
様
な
職
種
の

方
々
が
集
ま
っ
て
活
動
さ
れ
て
お
り
、
演
奏
会

や
各
地
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
も
数
多
く
参
加
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

当
日
は
ピ
ッ
コ
ロ
、
フ
ル
ー
ト
、
オ
ー
ボ
エ
、

サ
ッ
ク
ス
な
ど
総
勢
28
名
の
メ
ン
バ
ー
に
お
越

し
い
た
だ
き
迫
力
あ
る
演
奏
と
歌
を
披
露
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
も
車
椅
子
や
歩

行
器
、
ベ
ッ
ド
な
ど
で
全
員
フ
ロ
ア
に
集
合
し

演
奏
会
に
参
加
さ
れ
、
一
堂
に
並
ん
だ
楽
器
た

ち
に
始
ま
る
前
か
ら
興
味
津
々
の
様
子
。

　

演
奏
会
は
楽
団
の
皆
さ
ん
全
員
に
よ
る
迫
力

あ
る
演
歌
の
生
演
奏
に
始
ま
り
、
楽
器
の
紹
介

を
兼
ね
て
各
パ
ー
ト
の
演
奏
、
そ
し
て
テ
ノ
ー

ル
の
生
歌
唱
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

　

序
盤
こ
そ
患
者
さ
ん
は
演
奏
を
静
か
に
聞
い

て
い
る
だ
け
で
し
た
が
、曲
を
重
ね
る
に
つ
れ
、

患
者
さ
ん
た
ち
に
変
化
が
…
…
。

　

真
剣
な
表
情
が
自
然
と
笑
顔
に
な
り
始
め
、

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
手
を
叩
い
た
り
、
知
っ
て

い
る
歌
を
一
緒
に
歌
っ
た
り
と
、
患
者
さ
ん
自

身
が
演
奏
に
参
加
し
は
じ
め
た
の
で
す
。
な
か

に
は
感
極
ま
っ
て
涙
を
流
し
た
り
、
両
手
を
合

わ
せ
て
拝
む
患
者
さ
ん
ま
で
！　

吹
奏
楽
団
・

ス
タ
ッ
フ
・
患
者
さ
ん
で
作
り
上
げ
る
演
奏
会

は
最
後
の
曲
ま
で
大
盛
り
上
が
り
。
さ
ら
に
楽

し
い
時
間
が
終
わ
る
の
が
惜
し
い
の
か
、
す
べ

て
の
曲
が
終
わ
っ
た
後
も
全
員
で
ア
ン
コ
ー
ル

の
大
合
唱
。
病
棟
全
体
が
多
幸
感
に
包
ま
れ
な

が
ら
演
奏
会
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
一
同
で
イ
ベ
ン
ト
の
大
成
功
を
喜

び
ま
し
た
。
な
に
よ
り
患
者
さ
ん
に
あ
れ
だ
け

の
笑
顔
を
届
け
て
く
れ
た
亀
山
市
吹
奏
楽
団
の

方
々
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

今
後
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
続

け
ら
れ
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
が
ん
ば
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

秋の音楽会の様子

亀山市吹奏楽団のみなさん

にぎわう会場メイン通り

地元中学吹奏楽部演奏

健康相談コーナー

和太鼓グループパフォーマンス

く
わ
な
２
０
１
８
農
業
ま
つ
り
に
参
加
し
て

　

～
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
地
域
住
民
と
触
れ
あ
う
～

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
い
な
べ
総
合
病
院　
事
務
次
長
兼
総
務
課
長　

近
藤 

克
博

秋
の
音
楽
会

　

～
迫
力
あ
る
生
演
奏
に
患
者
さ
ん
も
泣
き
笑
い
～

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
菰
野
厚
生
病
院　
療
養
病
棟 

看
護
師
長　

岸
田 

育
代
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平
成
30
年
の
７
月
に
認
知
症
看
護
認
定

看
護
師
に
認
定
さ
れ
た
水
谷
行
雄
で
す
。

普
段
は
Ｓ
４
病
棟
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
認
知
症
は
「
国
民
病
」
と
言
わ
れ

る
様
に
な
り
、
２
０
２
５
年
に
は
認
知
症

の
方
は
約
７
０
０
万
人
を
超
え
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
高
齢
者
の
５
人
に

１
人
は
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
で
す
。
私
は
、
認
知
症
の
方
は
住
み

慣
れ
た
環
境
の
中
で
穏
や
か
に
生
活
し
て

頂
く
こ
と
が
一
番
だ
と
考
え
ま
す
。
し
か

し
、
認
知
症
の
方
は
認
知
機
能
の
低
下
に

よ
り
、
入
院
時
に
自
身
の
思
い
を
う
ま
く

表
出
で
き
ず
、
環
境
変
化
に
対
応
す
る
事

が
困
難
な
た
め
不
安
や
苦
痛
な
ど
の
不
快

な
感
情
を
抱
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
感

情
が
元
で
認
知
症
症
状
の
悪
化
や
心
理
・

行
動
障
害
（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）
の
発
症
、
増
悪

の
可
能
性
が
多
く
な
り
ま
す
。
認
知
症
状

の
悪
化
や
せ
ん
妄(

一
時
的
な
意
識
障
害

が
原
因
で
起
こ
る
問
題
行
動
で
、
認
知
機

能
の
低
下
で
起
こ
り
や
す
い)

は
患
者
さ

ん
や
家
族
の
苦
痛
に
繋
が
り
、
援
助
を
行

う
職
員
の
身
体
的
・
心
理
的
負
担
の
増
大

に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

現
在
は
認
知
症
の
方
へ
の
支
援
と
し
て
、

認
知
機
能
の
低
下
予
防
や
緩
和
を
目
的
に

週
２
回
認
知
症
患
者
さ
ん
を
対
象
と
し
た

『
和
楽
の
会
』
と
い
う
院
内
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
又
、
２
週

間
に
１
度
の
認
知
症
・
せ
ん
妄
ラ
ウ
ン
ド

を
神
経
内
科
医
師
と
開
始
し
、
患
者
さ
ん

や
ス
タ
ッ
フ
の
苦
痛
・
負
担
の
軽
減
に
向

け
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
現
場
で
は
医
療
行
為
が
中
心
と
な
り
、

認
知
症
患
者
さ
ん
の
思
い
を
く
み
取
り
医

療
に
繋
げ
て
い
く
事
は
少
な
か
っ
た
様
に

思
い
ま
す
。
今
後
は
、
認
知
症
患
者
さ
ん

の
思
い
が
医
療
に
反
映
さ
れ
る
よ
う
な
働

き
掛
け
を
行
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
力
不
足
で
皆
様
に

は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
い
ま
す
が
、
医

師
・
看
護
師
・
リ
ハ
ビ
リ
・
薬
剤
師
・
社

会
福
祉
士
等
と
の
連
携
を
行
い
、
認
知
症

患
者
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
環
境
の
中
で
「
そ

の
人
ら
し
く
」
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る

よ
う
、
支
援
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
同
時
に
自
宅
で
介
護
さ
れ
て

い
る
家
族
の

方
の
思
い

や
、
今
後
の

不
安
に
対
す

る
相
談
や
ア

ド
バ
イ
ス
等

家
族
支
援
に

も
力
を
入
れ

て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い

ま
す
。

認
定
看
護
師
紹
介

　

～
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
と
し
て
の
思
い
～

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
菰
野
厚
生
病
院 

４
階
病
棟　
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師　

水
谷 

行
雄

　

平
成
30
年
10
月
17
日
に
三
重
県
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
に
於
い
て
三
重
県
精
神
科
病
院
会

主
催
に
よ
る
、
第
９
回
三
重
精
神
科
医
療

フ
ォ
ー
ラ
ム
が
「
精
神
科
医
療
の
進
歩
と
改

革
を
め
ざ
し
て
」
―
チ
ー
ム
医
療
の
充
実
と

地
域
生
活
支
援
の
実
践
―
を
テ
ー
マ
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
上
野
病
院
、
久
居
病

院
、
鈴
鹿
厚
生
病
院
が
担
当
病
院
と
な
り
、

三
重
県
下
の
精
神
科
病
院
か
ら
様
々
な
取
り

組
み
が
発
表
さ
れ
、
日
ご
ろ
精
神
科
医
療
に

携
わ
る
医
師
、
看
護
師
、
作
業
療
法
士
、
精

神
保
健
福
祉
士
な
ど
多
職
種
に
よ
る
取
り
組

み
を
幅
広
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

中
で
も
治
療
抵
抗
性
統
合
失
調
症
治
療
薬

と
作
業
療
法
の
併
用
や
、
認
知
症
患
者
さ
ん

へ
の
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ケ
ア
に
基
づ
く
取
り
組

み
は
た
い
へ
ん
興
味
深
く
、
当
院
の
現
状
も

再
考
す
る
機
会
と
な
り
、
理
解
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
た
だ
、
今
回
の
フ
ォ
ー

ラ
ム
の
テ
ー
マ
で
あ
る
チ
ー
ム
医
療
や
地
域

生
活
支
援
に
つ
い
て
の
発
表
が
少
な
か
っ
た

の
は
少
々
残
念
で
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
私
も
「
デ
イ
ケ
ア
で
の
疾
病
対
処

技
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
践
～
そ
の
効
果

と
課
題
に
つ
い
て
～
」
を
テ
ー
マ
に
発
表
の

機
会
を
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、
日
ご
ろ
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
改
め
て
振
り
返
り
、
成
果

や
課
題
を
再
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
後
も
つ
い
流
さ
れ
が
ち
な
日
々
の
業

務
の
良
し
悪
し
を
冷
静
に
分
析
し
、
対
象
者

の
方
々
に
求
め
ら
れ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
支
援
が
展
開
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

開会式の様子 さまざまな取り組み発表

第
９
回
三
重
精
神
科
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

～
日
々
の
業
務
に
お
け
る
成
果
や
課
題
を
再
確
認
～

鈴
鹿
厚
生
病
院　
作
業
療
法
士　

石
崎 

健

院内レクリエーションの様子



　

鈴
鹿
厚
生
病
院
で
は
広
報
誌

に
毎
回
簡
単
料
理
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　

病
院
の
管
理
栄
養
士
が
紹
介

す
る
レ
シ
ピ
と
な
る
と
、「
体

に
良
い
レ
シ
ピ
」
と
イ
メ
ー
ジ

さ
れ
ま
す
が
、紹
介
す
る
以
上
、

作
っ
て
食
べ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
大
切
と
考
え
、
な
る
べ
く
簡

単
で
あ
る
こ
と
を
前
提
に
レ
シ

ピ
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
春
の
茶
そ
ば
で

は
、
茶
そ
ば
は
茹
で
る
だ
け
、

後
は
野
菜
を
切
っ
て
盛
り
付

け
る
だ
け
。

　

夏
の
野
菜
の
焼
き
浸
し
は

切
っ
て
焼
い
て
漬
け
る
だ
け
。

冬
の
牡
蠣
と
鮭
の
お
ろ
し
ポ

ン
酢
は
焼
く
、
お
ろ
す
、
ポ

ン
酢
を
か
け
る
だ
け
、
そ
の

他
、
ご
飯
物
の
場
合
は
、
具

材
は
切
っ
て
炊
飯
器
に
一
緒

に
入
れ
て
炊
く
だ
け
。
ま
た
、

味
付
け
は
め
ん
つ
ゆ
、
ポ
ン

酢
な
ど
単
品
使
用
出
来
る
よ

う
に
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
旬
の
食
材

を
使
い
「
〇
〇
す
る
だ
け
」

で
簡
単
に
自
炊
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
考
え
て
レ
シ
ピ
作

成
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
広
報
誌
で
紹
介
し
た

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

①
牡
蠣
と
鮭
の
お
ろ
し
ポ
ン
酢
か
け
（
冬
）

【
材
料
（
２
人
分
）】

●
牡
蠣
…
６
個

●
鮭
…
１
切
れ

●
塩
こ
し
ょ
う
…
適
量

●
片
栗
粉
…
適
量

●
油
…
適
量

●
大
根
…
５
㎝
程

●
ポ
ン
酢
…
小
さ
じ
４

①
大
根
は
皮
を
む
き
、大
根
お
ろ
し
に
す
る
。

②
牡
蠣
は
少
量
の
大
根
お
ろ
し
を
使
っ
て
洗

い
、
大
根
お
ろ
し
を
水
で
流
し
、
水
気
を

切
る
。

③
鮭
は
１
口
大
に
切
り
、
塩
こ
し
ょ
う
で
下

味
を
つ
け
る
。

④
鮭
と
牡
蠣
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
、
余
分

な
粉
を
か
る
く
は
た
い
て
全
体
に
粉
を

ま
ぶ
す
。

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
強
火
で
熱

し
、
鮭
と
牡
蠣
を
焼
く
。
鮭
、
牡
蠣
と
も

に
両
面
を
カ
リ
ッ
と
焼
き
つ
け
、
か
る
く

焼
き
色
が
つ
い
た
ら
、
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

の
上
に
と
っ
て
油
を
か
る
く
き
る
よ
う
に

し
て
取
り
出
す
。

⑥
器
に
鮭
と
牡
蠣
を
盛
り
、
大
根
お
ろ
し
を

添
え
、
ポ
ン
酢
し
ょ
う
ゆ
を
か
け
る
。

※
薬
味
は
お
好
み
で
（
写
真
は
葱
と
柚
、
レ

モ
ン
）

【
栄
養
量
（
１
人
分
）】

エ
ネ
ル
ギ
ー　

１
９
９
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

塩
分　

１
．
４
ｇ
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「
簡
単
！
」鈴
鹿
厚
生
病
院
の
広
報
誌
レ
シ
ピ

　

～
旬
の
食
材
を
使
っ
た
、「
〇
〇
す
る
だ
け
」簡
単
レ
シ
ピ
～

鈴
鹿
厚
生
病
院　
栄
養
科 

管
理
栄
養
士　

村
井 

真
由
美

Vol.78

②
茶
そ
ば
（
春
）

【
材
料
（
１
人
分
）】

●
茶
そ
ば
…
１
束

●
新
玉
ネ
ギ
…
１
／
４
個

●
葱
…
少
々

●
大
根
…
少
々

●
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
…
１
本

　
（
野
菜
は
季
節
の
物
を
中
心
に
お
好
み
で
。）

●
め
ん
つ
ゆ
（
ス
ト
レ
ー
ト
）
…
90
㎖

①
新
玉
ネ
ギ
は
ス
ラ
イ
ス
し
、水
に
さ
ら
す
。 

②
葱
は
小
口
切
り
、大
根
は
千
切
り
に
す
る
。

③
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
根
元
の
か
た
い
部
分

を
切
り
除
き
、
茹
で
て
２
等
分
す
る
。

④
茶
そ
ば
を
茹
で
、
器
に
盛
り
付
け
、

　

①
～
③
の
野
菜
を
盛
り
付
け
る
。

⑤
め
ん
つ
ゆ
を
つ
け
て
食
べ
る
。

※
め
ん
つ
ゆ
は
薄
め
の
方
が
茶
そ
ば
の
風
味

を
楽
し
め
ま
す
。

【
栄
養
量
（
１
人
分
）】

エ
ネ
ル
ギ
ー　

４
０
３
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

塩
分　

２
．
５
ｇ牡蠣と鮭のおろしポン酢かけ

茶そば


