


家族教室

心の健康セミナー誌面版は皆さまに精神科病院や病気などを
テーマに沿って毎号連載し解説していくコーナーです。

心の健康セミナー  誌面版 毎号
連載！

ちょっと

聞いて！
！

今後も予定しています

来春も春の花フェスタを予定しています。

テーマ

教育委員会
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今年の４月にも春の花フェスタを開催し患

者さまに花の苗植えや願い札の作成などを

行ってもらい好評を得ました。今回は春の

花フェスタで花壇に植えた花の植え替えを

中心に、患者さまと近隣保育園の保育園児

に参加してもらい開催しました。

苗の種類は日々草で、約１５０苗を植えまし

た。開催の目的として、園芸活動を通じて

日々の活動の提供をし、適切な生活リズム

を獲得をしてもらったり、植物の変化を見る

ことで季節感を感じてもらったり、植物によ

るリラックス効果からのストレス軽減の期待

などに重点を置き、開催目的としています。

当日の開催だけではなく、その後の日々の活

看護部教育委員会は、副看護部長をはじめ

１７名の委員で構成されています。教育方針は１．地域社会から求められる看護に、

主体性を持って精神科看護の実践ができる人を育成する。２．患者様の人格を尊

重し、質の高い看護を提供する為、自己研鑽できるよう支援する。

刻 と々変化する社会情勢と共に、保健福祉医療を巡る急激な変化に伴い精神科医

療へのニーズも多様化してきています。そこで教育委員としての役割は、いかにして

看護職個々のモチベーションを上げ、効率の良い教育プログラムを考案するかと言う

ことであると思います。４月の新採用者の研修に始まり、毎月２～３回の研修会を行

っています。患者さまに、より質の高い看護ケアを提供できる様、教育委員自らも自

己研鑽に努め、今後も活発な委員会活動に取り組んで行きたいと思います。

秋の花フェスタ開催！！

9月9日（火）に秋の花フェスタを
開催しました。

家族教室は現在、統合失調症の患者さまの家族を対象に、毎
月1回行っています。患者さまに最も身近な存在である家族の方

に、病気や障害についての理解を深めていただくことで、家族の

方の不安を和らげると共に、患者さまの回復に向けてより強力な協力

者になっていただくことを目的としています。

当院の家族教室はソーシャルワーカーを中心に、医師、薬剤師、作業療法士をはじめ、
各病棟の看護師も加わったチームで運営しています。

原則第4土曜日の午後1時から3時に、院内の地域医療センターで行っています。前半1時

間は、毎回のテーマに沿った資料（ビデオ、パンフレット、プリントなど）を用いて、講義

形式で行っています。今年度のテーマは、①病気について知る　②薬について知る　③

リハビリや社会資源の利用について知る　④作業療法を体験する、以上の4つのテーマ

で行っています。この4回を一つの単位として、1年間で3回繰り返します。反復して行う事

で、聞き漏らしを減らし、理解を深めることを狙っています。後半1時間は、ご家族の方と

スタッフが車座になって自由に話し合う形式のグループワークを行っています。グループ

ワークでは、家族同士の話し合いを通じて、悩みや工夫を分かち合うことを目指していま

す。途中からでも参加できる形式で、毎月行っていますので、是非お気軽に外来や病棟で

家族教室についてお尋ねいただき、ご参加ください。またご家族の意見をいただきながら、

内容を磨き上げていきたいと考えております。共に教室を盛り上げていくメンバーとして、

積極的にご参加いただければ幸いです。

将来的には、院内外の専門家を招いて講演を依頼したり、統合失調症以外の疾患にも
対象を広げたいと考えています。（家族教室に関しては、当院地域医療センターへお問い合わせ下さい）
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動にも影響していて、当日植えた花が気に

なるからと水やりや手入れを熱心に行って

いる患者さまもいます。

当日は天気も良く、その他の催しとして職員

バンドやよさこい、保育園児の遊戯なども

行い、患者さまや園児の笑顔がとても印象

的でした。
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心にゆとりのコーナー

　医師   野村　泉

千代崎海岸にて海岸清掃！

スマイリー
　　　・バトンリレー

西2階病棟
男子療養型閉鎖・開放病棟
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西

西2病棟のスタッフ

●秋刀魚・・・・・・・・・・・・・・

●小麦粉・・・・・・・・・・・・・

●油・・・・・・・・・・・・・・・・・

●玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・

●人参・・・・・・・・・・・・・・・

●赤唐辛子・・・・・・・・・・・・・

●おろし生姜・・・・・・・・・・・

●酢・・・・・・・・・・・・・・・

●醤油・・・・・・・・・・・・・

●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・

●砂糖・・・・・・・・・・・・・・

●酒・・・・・・・・・・・・・・・

●だし汁・・・・・・・・・・・・

●葱・・・・・・・・・・・・・・・・・

4尾

適宜

適宜

1個

1/2個

1本

少々

大さじ2

大さじ2

少々

小さじ1

大さじ1

大さじ2

少々

材料４人分

作り方

　秋刀魚の南蛮漬け

秋刀魚は三枚におろして適当な大きさ
に切り、小麦粉をまぶして、油で揚げ
る。

玉ねぎ・人参はせん切りにし、唐辛子は
小口切りにする。

鍋にＡの材料を合わせ、軽く沸騰させ
る。

③を②の野菜と秋刀魚にかけ、冷ま
す。

器に盛り、小口切りにした葱を散らして
出来上がり。
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２階病棟は、男性の療養型閉鎖・開放病棟です。

患者さまのその人らしさを尊重し、患者さまとともにどのように

生活したいかを考え「ささえあい、ともに生きる」を理念として看

護援助を行っています。男性病棟という事もあり華やかさには欠けますが、

ソフトボールやバレーボールなど男性病棟の特色を生かしスタッフ一同頑

張っています。また、社会復帰の為の料理グループや地域貢献活動として

の海岸清掃なども行っています。

秋刀魚(さんま)はその字が示す通り秋の代表的な魚です。旬のこの時期は脂肪量が2割ほど増えて美

味しくなります。たんぱく質は良質で、血液をサラサラに保って血栓を防ぎ、脳の記憶力を高める働き

のある不飽和脂肪酸が含まれます。また、ビタミンＥが豊富なので、頭の働きをクリアにする作用も期

待できます。ビタミンＢ群のナイアシン、Ｂ6、Ｂ12、パントテ

ン酸にも富み、これらは皮膚トラブル、貧血、口内炎、免疫力

の低下などを防いで全身の活力を高めてくれます。食材の知

識を深めて、美味しく・健康に、秋の味覚を楽しみましょう。

７月２３日に西2階病棟の患者さま１０名、職員３名で千代崎海岸に

て海岸清掃を行いました。きっかけは自分達の生活する地域で何か

ボランテｲアが出来ないだろうかと話しをしているうちに、夏はとて

も海岸が汚れていると聞き、海岸清掃を行いました。当日はとても暑

かったのですが、参加者は黙々と清掃を行い、自分達の住む地域の海

岸をきれいにしようという気持ちがとても伝わりました。ごみはごみ

袋に約２０袋集め、そ

れぞれ可燃ごみや空

き缶に分け、所定の

場所に運び終了しま

した。今後もこのよう

な活動を続けていき

たいと思います。
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