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《令和 5年度のスケジュール》 

テキスト 『じょうずな対処 今日から明日へ』やビデオ教材に 

よる情報提供と、グループでの話し合いを行う予定です。 

１０月１４日（土） 何でも聞いてみよう 

１１月１１日（土） 家族ＳＳＴ 

１２月 ９日（土） 
テキストから学ぶ① 

統合失調症を知りましょう はじめの一歩 

１月１３日（土） 
テキストから学ぶ② 

統合失調症の経過・状態とその対処 

２月１０日（土） 
テキストから学ぶ③ 

統合失調症の治療と支援（薬物療法） 

３月 ９日（土） 
テキストから学ぶ③ 

統合失調症の治療と支援（心理社会的支援） 
 

《時間》 ９：３０～１１：００ （受付９：１５～） 

《場所》 鈴鹿厚生病院リハビリセンター プレイフロア 

☆ 都合により内容を変更する場合があります。 

☆ 荒天の場合は予告なしに中止することがあります。当日お電話にてお問い合わせ下さい。 

お問い合わせ： 鈴鹿厚生病院 家族教室委員会 

（０５９）３８２－１４０１ （病院代表）  

統合失調症を対象とした

当院に通院中又は入院中の方の 

ご家族様ならどなたでも参加できます。 

総合案内もしくは外来スタッフに声をかけ

ていただき、応募用紙に必要事項を記

入して、総合案内に提出、または郵送し

て下さい。 

ご都合のよい日に気軽にお越し下さい。 

スタッフ一同お待ちしています。 



家族教室 Q.and A. 
 

Q.1 内容について教えてください。 

    A：統合失調症についての情報提供と、家族グループでの話し合いを行います。 

 

Q.2 お金が要りますか？ 

    A：現在は無料です。今後の方針としてテキストの購入などを御願いするかもし

れません。 

 

Q.3 実際にどんな感じで行われますか？ 

    A:原則として、前半は情報提供（講義やビデオ）、後半は「グループ・トーク」を

行っています。 

 

Q.4 患者さん本人（当事者）も参加できますか？ 

    A:ご家族の方が対象ですが、ご家族同伴の場合は当事者の方も参加できま

す。 

 

Q.5 どのように受付したらいいですか、直接会場に行っていいですか？ 

    A:R4 年度からは事前予約(応募)制となりました。応募用紙に必要事項を記

入して、総合案内に提出もしくは応募用紙を郵送して下さい。必ず参加を

希望される月を選んで応募して下さい。応募者多数の場合は午前（9：15受

付、9：30開始）、午後（13：15受付、13：30開始）のグループに分けて行いま

す。 

 

Q.6 当日用事が入ったら、キャンセル出来ますか？ 

    A：当日開始時間までに連絡して下さい。 

 

Q.7 他にも色々分からないんですけど… 

    A：一度家族教室にご参加頂き、家族教室のスタッフにお尋ね下さい。お気軽

にどうぞ！ 
 



参加に当たり感染対策のお願い 

以下の項目が守られない場合は参加をお断りします 

    に を入れ 1 項目ずつ確認して下さい 

 

① 開催日の前、5 日間は同居者以外との飲食を 

控えます 

② 開催日の前、5 日間は外出時に必ずマスクを 

着用し、マスクなしでの会話はしません 

③ 同居家族で陽性者が出た場合は病院へ連絡を 

入れます 

④ 開催当日は家を出る前に体温を測り、発熱や風邪 

症状がある場合は病院へ連絡し、参加を控えます 

⑤ 開催当日のマスクはサージカルマスクとし、隙間 

のないよう着用します 

⑥ 参加中の飲食は水分補給のみとし、飲み物が必要

な場合は各自持参して黙って飲水します 
 
 
 
 

令和 4年 04 月 28 日作成し 

令和 4年 11 月 18 日改正し 

令和 5年 02 月 06 日見直し 

令和 5年 08 月 17 日更新 

 



応募用紙                （参加希望月前月の 14 日必着） 

お名前  続柄  

患者名  
参加 

人数 
名 

参加希望月 
10 月・11 月・12 月・1 月・2 月・3 月 

参加される月に○を付けて下さい 

連絡先 
Tel 

日中に連絡のとれる番号をお願いします 

「感染対策のお願い」を読んで①～⑦の項目に 

同意します    同意しません   (   年  月  日) 

 

1 グループ 10 名を予定しています。そのため、参加希望が多数の場合は午前（9：15 受付、

9：30 開始）と午後（13：15 受付、13：30 開始）の 2 グループに振り分ける場合がありま

す。その場合は後日連絡を差し上げます。 

急遽参加出来なくなった場合や変更のある場合は病院までご連絡下さい。 

 

～お聞きしたいことがあります～ 

現在困っている事はありますか？ 

家族教室に参加して知りたいことは何ですか？ 

その他、御意見やご希望があればお書き下さい。 

 

〒 510-0226 

鈴鹿市岸岡町589-2  鈴鹿厚生病院 家族教室委員会 

 TEL 059-382-1401（代表） 

令和 5年 8月 18 日改正 


