
デイ・ナイトケアプログラム 3月
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都合によりプログラムの変更がある場合があります。

いよいよ春到来です！
良い気候に恵まれることを期待して外で行う
「あるく」や「グラウンドゴルフ」が復活します。
気温の変動が激しい時期ですので、
調節しやすい服装でお越しくださいね♪
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将棋ウォーズ
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音楽の時間 こぐッチ ふだ会
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今年度の
ふりかえり
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脳トレ・読書
手湯

将棋
脳トレ・読書

ふだ会・読書 ビデオ

革細工＆ジグソーパズル

読書

ダーツＢｕ
ペン字 読書

くるまき くるまき

卓球＆テニポン部 音楽の時間

脳トレ

美術

読書

椎葉組 園芸

くるまき 読書

盤上遊戯 カラオケ

読書 入浴

読書

レッツ脳活！
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院内卓球
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読書

ものづくり 脳トレ 手芸
健康チェック


