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キャンドル作ろう！脳トレ
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入浴手湯 読書
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卓上ゲーム
くるまき
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くるまき 読書

しーば倶楽部 ものづくり 手芸
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カローリング
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脳トレ・読書

ビデオ
卓球
脳トレ・読書

脳トレ・読書
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都合によりプログラムの変更がある場合があります。
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卓球＆テニポン部

ビデオ

4 5

美術 読書

手湯
将棋ウォーズ
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囲碁＆五目並べ部

将棋
脳トレ・読書

　いよいよ今年も最後の１か月となりましたね。
　季節を楽しむプログラムをたくさん用意しています。
　クリスマスやお正月の気分を味わいましょう♪
　寒さに負けないよう、防寒対策をしてきてくださいね！
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を作ろう！
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今年のふり返り

脳トレ 読書正月飾りを作ろう！ 読書 入浴
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