
 

 

 
 

少しずつあたたかい 

季節がやってきましたね。 

デイケアでは 

毎月、季節に合わせた 

レクリエーション活動を 

行っています。 

４月は、伊勢神宮外宮参拝ツアーに 

行ってきました。 

とても天気が良くて外出日和♪ 

道中では満開の桜を 

たくさん見ることができ、 

晴れやかな気持ちになりました。 

食後は外宮へ参拝に行く人や 

参道で買い物する人に分かれて 

それぞれ楽しみました。 

伊勢ならではの和菓子を食べたり 

牛乳屋さんのソフトクリームも 

おいしかったです♪ 

 

普段とは違うメンバーの 

楽しそうな表情が見ることが 

できました♪ 

 

次のデイケア日記も 

楽しみにしていて下さい♪ 

お昼ごはんは、 

恒例の伊勢うどん定食を食べました。 

手作りの料理がたくさんついていて 

満腹になりました。 

 

ＤＣ日記 


