
 ＤＣ日記 
 

くるまきのいいところは、 

自分のペースで巻くことが 

できることです。 

そして、いろいろな工程があるので、 

手先の器用不器用に関わらず、 

作業をすることができます。 

手元を見ながら作業ができるので、 

緊張しやすい人も 

プログラムに安心して 

参加できます。 

週３～４回は「くるまき」という 

プログラムがあるので、 

興味のある方はおこしください。 

新年最初のデイケア日記は、 

デイケアの主力プログラムの紹介をしていきます。 

「くるまき」 

手の平より小さい大きさの 

色画用紙を、 

つまようじや竹串を使って 

端からくるくると巻いていきます。 

巻き終わりをセロテープで止めます。 

できあがった小さい丸い筒を 

ボンドでたくさんくっつけていくと、 

一つの大きな作品になります。 

出来上がった作品は、寄付したり、 

当院の玄関に飾ったり、 

家やデイケアに飾らせて 

もらったりしています。 

 

 


