
	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

久しぶりのデイケア日記です	 

梅雨真っただ中ですが、	 

晴れた日はおでかけしたくなりま

すね。	 

デイケアもいろいろなところに	 

おでかけしています。	 

大きなおでかけとしては	 

５月は岐阜県のお千代保稲荷	 

６月は名古屋港水族館	 

ほかにも今年はボーリングや	 

セントレア見学、いちご狩りな

ど。	 

小さなおでかけでは、	 

近くのショッピングセンターに	 

買い物に行ったり、	 

モーニングを食べに行ったり。	 

病院の近くの海まで	 

お散歩に行ったり、	 

近くの山の展望台公園まで	 

行くこともあります。	 
ひとりではなかなか遠出しにくくても	 

みんなと一緒なら安心だし楽しいですね	 

おでかけまでの準備も楽しいし	 

ワイワイおしゃべりしながらの	 

道中も楽しいです♪	 

ぜひ一緒におでかけしませんか？	 


