
 

デイケアレク  『納涼 レッツ盆ダンス！』 

ア 日ケ 記 デ イ 

感染対策をしながら、プログラムを実施しています。 

新型コロナウィルス感染症の影響により様々な行事が中止を余儀なくされ、季節を感じる行事が開催されず

気持ちも沈みがちです・・・   。 

デイケアでは、毎月感染対策をしながらデイケアレクを実施しています。 

今回は、8 月 20 日（金）に行われた『納涼 レッツ盆ダンス！』をご紹介します。 

デイケアでは、亀を飼育しています。 

亀の目をじっくり見つめ・・・ 

亀の声を聴く・・・ 

生き物との対話は、癒されますね。 

『
テ
ィ
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今回は、３名の方が 

見事に成功しました！ 

私も次こそは成功して

みせます！ 

『
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
』
に
は
罠
が
仕
組
ま
れ
て
い
ま
す
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は
・
・
・
人
工
芝
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す
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「
ヨ
シ
！
」
と
思
っ
て
も
、
そ
の
継
ぎ
目
で
右
へ
左
へ

と
曲
が
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

灯りを暗くしライトアップされたやぐらや灯

ろうでムード満点の中、『炭坑節』と『ダン

シングヒーロー』を踊り締めくくりました。 

良い汗をかき、夏を感じることができまし

た。 

 

 ティキトス 

 

 

 

かめレース 

パターゴルフ 

会場の風景 

盆ダンス♪ 

テ
ー
ブ
ル
カ
ー
リ
ン
グ 

『テーブルカーリング』は、

ストーン（ペットボトルのキ

ャップで手作りしました。）を

滑らせ得点をゲットします。

上手に滑らすにはコツがいり


