
 

プログラム紹介「卓上ゲーム」 
今回のデイケア日記は「卓上ゲーム」というプログラムの 

紹介をさせていただきます。 

麻雀と花札は不動の人気！ 

最近は将棋や囲碁、ポーカーをして 

楽しむ人も増えてきました。 

先日はポーカーで フルハウスが出て 

大盛り上がりでした♪ 

麻雀やトランプ、花札、将棋、オセロ、

ウノやババ抜き、坊主めくり、 

時にはジェンガなど、その時に集まった 

メンバーで何をするか決めて、 

種目ごとに分かれて 

様々なゲームを行います。 

デイケア日記 

やったことがないゲームでも、 

みんながルールを教えてくれるので、 

気軽に参加できます。 

ゲームを通じて交流も生まれます。 

よかったら一緒に卓上ゲームに 

参加して楽しみませんか？ 

次回のデイケア日記もお楽しみに♪ 

 

※フルハウスとは：同じ数字のカードが３枚と 

別の数字のカード２枚がそろった状態 

※ 


