
バス運行表 4月1日現在

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
阿曽浦・古和方面 東宮・阿曽方面道行・阿曽・東宮方面 棚橋・古和・神前方面

時間 地区名

棚橋・古和・神前方面

時間 地区名
8:50 棚橋

（旧農協前）

8:55 棚橋
（憩いの家）

9:00 古和浦
（役場前）

9:10 方座
（漁協市場前）

9:15 村山
（農協前）

9:20 神前
（バス停前）

9:25 河内
（農協前）

9:40 贄浦
（バス停前）

9:35 東宮・奈屋浦
（バス停前）

時間 地区名時間 地区名時間 地区名
8:50 棚橋

（旧農協前）

8:55 棚橋
（憩いの家）

9:00 古和浦
（役場前）

9:10

9:15 村山
（農協前）

9:20 神前
（バス停前）

9:25 河内
（農協前）

9:35 東宮・奈屋浦
（バス停前）

9:40 贄浦
（バス停前）

9:45 センター
玄関

9:45 センター
玄関

9:35 東宮・奈屋浦
（バス停前）

9:40 贄浦
（バス停前）

9:45 慥柄浦
（バス停前）

9:45 センター
玄関

8:15 阿曽浦
（バス停前）

8:20 阿曽浦
（合同ビル前）

8:30 センター
玄関

9:00 古和浦
（役場前）

9:10 方座
（漁協市場前）

9:15 村山
（農協前）

9:20 神前
（バス停前）

9:25 河内
（農協前）

8:35 東宮
（ＪＡ倉庫前）

8:35 奈屋浦
（バス停前）

8:40 贄浦
（バス停前）

8:45 センター
玄関

9:10 センター
玄関

8:55 阿曽浦
（バス停前）

9:00 阿曽浦
（合同ビル前）

8:35

8:40

8:45

8:55

9:00

9:10

9:25 センター
玄関

センター
玄関

道行竃
（スクールバス乗場）

大江
（旧農協前）

道方
（南ガソリンスタンド）

阿曽浦
（バス停前）

阿曽浦
（合同ビル前）

9:15 東宮
（JA倉庫前）

9:15 奈屋浦
（バス停前）

9:20 贄浦
（バス停前）

9:25 慥柄浦
（バス停前）

方座
（漁協市場前）

手術・検査

診 療 担 当 医
診療科目 月 火 水 木 金

内科1診

内科2診

整形外科

午前のみ

午前のみ

（受付は11：00まで）

（毎月1回・予約制）

（毎月・第1･3･5週　予約可）

午前のみ

午前のみ

眼科

泌尿器科

脳神経内科

午前

午前／午後

午後

伊藤

伊藤

式田

伊藤

式田

代務医

伊藤

伊藤

式田

5月1日現在

伊藤

山添

式田

伊藤

小久保

岩本

編
集
後
記
　
こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
「
熱
中
症
」
へ
の
備
え
は
十
分
で
す
か
。
熱
中
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

適
切
な
対
策
を
と
っ
て
熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
・
脱
水
に
つ
い
て

　
熱
中
症
は
、
暑
い
環
境
に
お

か
れ
る
こ
と
で
身
体
が
適
応
で

き
な
く
な
り
、
Ⅰ
度
か
ら
Ⅲ
度

に
進
む
ほ
ど
重
症
度
が
上
が
り

ま
す
。
熱
中
症
を
疑
う
症
状
を

認
め
た
場
合
の
対
応
と
し
て
、

Ⅱ
〜
Ⅲ
度
：
意
識
が
お
か
し
い

と
感
じ
た
ら
、
ま
ず
救
急
車
を

要
請
す
る
な
ど
し
、
涼
し
い
場

所
へ
避
難
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

Ⅰ
度
：
意
識
が
は
っ
き
り
し
て

い
る
場
合
は
、
ま
ず
涼
し
い
場

所
へ
避
難
さ
せ
、
塩
分
と
水
分

の
両
方
を
適
切
に
含
ん
だ
も
の

を
補
給
し
て
く
だ
さ
い
。

　
汗
か
ら
は
水
分
だ
け
で
な
く
、

塩
分
も
同
時
に
失
わ
れ
て
い
く

た
め
、
水
分
だ
け
を
補
給
す
る

と
、
体
の
塩
分
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
て
し
ま
い
、
こ
む
ら
返
り
や

筋
肉
の
け
い
れ
ん
、
過
剰
な
発

汗
な
ど
の
症
状
が
出
現
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
市
販
の
経
口

補
水
液
は
、
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ

ム
）
を
含
む
電
解
質
、
ブ
ド
ウ

糖
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て

／
／
／
／

発 行 人
発 行
編 集
編集協力

発 行 人
発 行
編 集
編集協力

発 行 人
発 行
編 集
編集協力
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い
る
た
め
、
熱
中
症
対
策
に
は

と
て
も
適
し
て
い
ま
す
。
水
分

摂
取
が
で
き
な
い
状
態
や
、
摂

取
後
も
症
状
の
改
善
が
な
い
場

合
は
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
デ
ー
タ
で
は
熱
中
症

死
亡
者
の
約
9
割
は
室
内
で
見

つ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち

の
8
割
が
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て

い
な
い
と
い
う
状
況
で
し
た
。

室
内
環
境
に
も
今
一
度
、
目
を

配
ら
せ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
夏
も
全
国
的
に
猛
暑
に

な
る
と
予
測
さ
れ
て
お
り
、
早
め

の
熱
中
症
対
策
が
奨
励
さ
れ
て

い
ま
す
。
万
全
な
対
策
を
し
て
こ

の
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
セ
ン
タ
ー
長
　
式
田 

年
晴

水脈（みお）とは：河川や海で、船の通ったあとに残る泡や水の筋。航跡。古いことばで、万葉集でも歌われています。水脈（みお）とは：河川や海で、船の通ったあとに残る泡や水の筋。航跡。古いことばで、万葉集でも歌われています。水脈（みお）とは：河川や海で、船の通ったあとに残る泡や水の筋。航跡。古いことばで、万葉集でも歌われています。

南島メディカルセンター
三重県度会郡南伊勢町慥柄浦１番地１

Tel  :0596-72-0001 Fax :0596-72-2312

Tel  :0596-72-4000　Fax :0596-72-4001

N A N T O U  M E D I C A L  N E W S

水脈の郷医療機関併設型 小規模老人保健施設

み　　 お　　　　  　　さ　と

訪問看護ステーション あじさい　／　居宅介護支援事業所　

をいを場て場分のく
、

くる崩や

糖
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て

取合と死つのい室配なのいの

Ⅰ度 Ⅱ度 Ⅲ度

現場での応急手当 医療機関を受診 入院が必要現場での応急手当

めまい
たちくらみ
生あくび
大量の発汗
筋肉痛
こむら返り

療機関 受診

頭痛・嘔吐
倦怠感・虚脱感
集中力の低下

入院 要

意識障害
けいれん

重軽



地
域
医
療
研
修
に
つ
い
て

　
松
阪
中
央
総
合
病
院 

研
修

医 

青
木
と
申
し
ま
す
。
地
域

医
療
を
勉
強
す
る
為
、
南
島

メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
で
2
週

間
、
研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
私
た
ち
研
修
医
に

と
っ
て
、
地
域
医
療
研
修
は

非
常
に
重
要
で
す
。
な
ぜ
な

ら
、
患
者
様
が
営
む
日
常
生

活
や
居
住
す
る
地
域
の
特
性

に
即
し
た
医
療
の
最
た
る
も

の
を
実
際
に
経
験
す
る
事
が

で
き
る
か
ら
で
す
。
そ
の
よ
う

な
医
療
の
形
は
、
教
科
書
で

習
う
だ
け
で
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
実
際
に
経
験
す
る
事
が

新ごぼうと牛肉の混ぜご飯　

材料　４人分

ご飯
新ごぼう
牛細切れ肉
三つ葉
ごま油
　しょうゆ
　みりん
　酒
　砂糖

2合
150g
200g
20g

大さじ1
大さじ2
大さじ2
大さじ2
小さじ2

①ごぼうはたわしで軽く洗ってささがきにし、さっ
と水にさらしてざるに上げる。

②フライパンを熱してごま油をひき、牛肉とごぼう
を炒め、火が通ったら（Ａ）を加え、汁けがほと
んどなくなったら火を止める。

③温かいご飯に②を加えて混ぜ合わせ、１ｃｍ長さ
に刻んだ三つ葉を加え、さっと混ぜる。

作り方

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を
招
い
て
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

Let’s Cooking

①

②

③

　
南
伊
勢
町
で
は
、
医
学
生
が

早
い
時
期
か
ら
地
域
の
保
健

医
療
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
出
来
る
よ
う
、
三
重
大
学
の

医
学
生
（
第
1
学
年
）
へ
の
教

育
活
動
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
9
月
10
日
は
当
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
医
学
生
4
名
が
訪
問

看
護
/
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
同
行

し
ま
し
た
。
南
伊
勢
町
は
県
下

で
最
も
少
子
高
齢
化
が
進
ん

だ
地
域
で
、
高
齢
化
率
は
約

50
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢

者
だ
け
の
世
帯
も
多
く
、
家
族

の
支
援
が
得
ら
れ
に
く
い
な
ど

の
理
由
か
ら
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の

受
給
率
が
低
い
こ
と
も
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
医
学
生
の

皆
さ
ん
に
は
、
実
際
に
訪
問
看

護
の
利
用
者
さ
ま
に
接
す
る

こ
と
で
、
地
域
の
課
題
を
肌
で

南
伊
勢
町
で
の

教
育
活
動
に
つ
い
て

三
重
大
学
医
学
生
の

　
老
健
施
設
「
水
脈
の
郷
」

で
は
、
入
所
者
の
皆
さ
ん
が

集
ま
っ
て
楽
し
み
な
が
ら
交

流
を
深
め
る
「
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
」
が
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は

折
紙
や
切
絵
、
体
を
動
か
す

よ
う
な
も
の
ま
で
様
々
で
、

単
調
に
な
り
が
ち
な
施
設
の

生
活
に
変
化
を
与
え
る
大
切

な
も
の
で
す
。

　
ま
た
施
設
で
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
社
会
生

活
や
他
者
と
の
交
流
・
繋
が

り
の
楽
し
さ
を
再
び
感
じ
て

も
ら
う
目
的
も
あ
り
ま
す
。

感
じ
て
も
ら
え
た
よ
う
で
す
。

　
セ
ン
タ
ー
長
を
交
え
た
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
で
は
、
医
学
生

各
々
が
地
域
医
療
の
実
際
に
触

れ
、
感
じ
た
こ
と
を
積
極
的
に

発
言
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
取
り
組
み
を
通
じ
て
地
域

医
療
を
支
え
る
人
材
が
少
し
ず

つ
で
も
増
え
て
く
る
よ
う
期
待

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

栄養♪

ごぼうは食物繊維を

豊富に含み、便秘の

解消に効果が大きい

他、悪玉コレステロー

ルを排出する働きや、

血糖が急激に上昇す

るのを防ぐ働きもあ

るので動脈硬化や糖

尿病予防などの効果

も期待できます。

栄栄栄栄栄栄養♪
ごぼうの

春の味覚レシピレシピレシピ

研修医 青木

A

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て

患
者
様
一
人
ひ
と
り
に
適
切
な

医
療
を
提
供
す
る
事
は
、
患

者
様
を
全
人
的
に
診
る
と
い

う
意
味
で
、
全
て
の
地
域
の
医

療
の
基
本
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
で
す
か
ら
地
域
医
療
の

研
修
は
、
私
た
ち
が
医
療
の

基
本
、
医
療
の
あ
る
べ
き
姿
を

知
る
為
に
と
て
も
重
要
で
す
。

　
こ
の
度
、
私
は
南
島
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
で
訪
問
看
護
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
経
験
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
様
々
な
お
宅
に

お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
新
参
者
の
私
を
南
伊
勢

の
皆
さ
ん
は
と
て
も
優
し
く

迎
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
患

者
様
の
生
活
の
様
子
や
考
え

を
直
接
伺
う
事
が
で
き
、
貴

重
な
経
験
を
す
る
事
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
医
療
者
同
士
で

　
水
脈
の
郷
で
は
、
年
中
行

事
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
に
協
力
い
た
だ
き
、
敬

老
会
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
12
月
12
日
に
は
地
元

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
日

本
舞
踊
5
曲
を
披
露
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
閉
ざ
さ
れ

た
空
間
に
な
り
が
ち
な
老
健

施
設
に
お
い
て
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
と
の
交
流
が

地
域
に
開
か
れ
た
場
所
と
な

る
1
つ
の
方
法
と
な
っ
て
い

ま
す
。
踊
り
が
始
ま
る
と
、

普
段
は
見
る
こ
と
の
な
い
着

物
姿
と
華
や
か
な
踊
り
に
入

所
者
の
皆
さ
ん
が
真
剣
に
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。
踊
り
が

終
わ
る
ご
と
に
大
き
な
拍
手

が
起
こ
り
、
も
っ
と
見
た
い
、

も
っ
と
聴
き
た
い
と
い
う
気

持
ち
で
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る

様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
地
域
の
方
々
が
関
わ
る

こ
と
で
生
じ
る
新
鮮
な
空
気

が
入
所
者
の
皆
さ
ん
に
良
い

刺
激
を
与
え
て
く
れ
た
よ
う

で
す
。

連
携
し
、
患
者
様
一
人
ひ
と
り

に
合
っ
た
医
療
を
提
供
し
よ

う
と
努
力
さ
れ
て
い
る
南
島

メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
方
々

の
姿
勢
に
も
非
常
に
感
銘
を

受
け
ま
し
た
。
南
伊
勢
で
経

験
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
事
は
忘

れ
ま
せ
ん
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

※
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
で
は
、関
連
医
療

機
関
か
ら
初
期
研
修

医
の
地
域
医
療
研
修

の
受
入
れ
を
行
っ
て
い

ま
す
。令
和
元
年
度
に

は
3
名
の
研
修
医
が

当
セ
ン
タ
ー
で
研
修
を

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

c
o

lu
m

n


