
健
康
講
話
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
！

バス運行表 4月1日現在

　
平
成
31
年
2
月
1
日
（
金
）
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う
に
お

い
て
健
康
講
話
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
講
師
を
お
願
い
し
た
岩
本 

陽
一
先
生
は
当
セ
ン
タ
ー
の
泌
尿

器
科
非
常
勤
医
師
で
、
昨
年
8
月

の
着
任
当
初
よ
り
、
地
域
で
困
っ

て
い
る
方
の
た
め
の
講
演
活
動
を

し
た
い
と
い
う
思
い
を
聞
い
て
お

り
ま
し
た
。

　
寒
さ
の
厳
し
い
時
節
で
し
た
が
、

講
演
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

予
想
を
大
き
く
上
回
る
69
名
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
広

報
に
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
各
方

面
の
皆
さ
ま
に
は
こ
の
場
を
お
借

り
し
改
め
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
講
演
は
、
『
高
齢
男
性
の
前
立

腺
肥
大
症
』
『
高
齢
女
性
の
過
活

動
性
膀
胱
』
の
ふ
た
つ
を
テ
ー
マ

と
し
、
質
問
票
を
用
い
た
症
状
チ

ェ
ッ
ク
や
病
気
の
原
因
、
治
療
に

い
た
る
ま
で
分
か
り
や
す
く
解
説

い
た
だ
き
ま
し
た
。
泌
尿
器
科
と

い
う
と
受
診
さ
れ
た
こ
と
の
な
い

方
も
多
く
、
特
に
初
め
て
の
場
合

は
不
安
や
心
配
が
つ
き
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
具
体
的
な
検
査
内

容
や
治
療
方
法
を
知
る
こ
と
で
、

安
心
し
て
受
診
い
た
だ
け
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
　

　
他
に
も
普
段
の
生
活
の
中
で
出

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
阿曽浦・古和方面 東宮・阿曽方面道行・阿曽・東宮方面 棚橋・古和・神前方面

時間 地区名

棚橋・古和・神前方面

時間 地区名
8:50 棚橋

（旧農協前）

8:55 棚橋
（憩いの家）

9:00 古和浦
（役場前）

9:10 方座
（漁協市場前）

9:15 村山
（農協前）

9:20 神前
（バス停前）

9:25 河内
（農協前）

9:40 贄浦
（バス停前）

9:35 東宮・奈屋浦
（バス停前）

時間 地区名時間 地区名時間 地区名
8:50 棚橋

（旧農協前）

8:55 棚橋
（憩いの家）

9:00 古和浦
（役場前）

9:10

9:15 村山
（農協前）

9:20 神前
（バス停前）

9:25 河内
（農協前）

9:35 東宮・奈屋浦
（バス停前）

9:40 贄浦
（バス停前）

9:45 センター
玄関

9:45 センター
玄関

9:35 東宮・奈屋浦
（バス停前）

9:40 贄浦
（バス停前）

9:45 慥柄浦
（バス停前）

9:45 センター
玄関

8:15 阿曽浦
（バス停前）

8:20 阿曽浦
（合同ビル前）

8:30 センター
玄関

9:00 古和浦
（役場前）

9:10 方座
（漁協市場前）

9:15 村山
（農協前）

9:20 神前
（バス停前）

9:25 河内
（農協前）

8:35 東宮
（ＪＡ倉庫前）

8:35 奈屋浦
（バス停前）

8:40 贄浦
（バス停前）

8:45 センター
玄関

9:10 センター
玄関

8:55 阿曽浦
（バス停前）

9:00 阿曽浦
（合同ビル前）

8:35

8:40

8:45

8:55

9:00

9:10

9:25 センター
玄関

センター
玄関

道行竃
（スクールバス乗場）

大江
（旧農協前）

道方
（南ガソリンスタンド）

阿曽浦
（バス停前）

阿曽浦
（合同ビル前）

9:15 東宮
（JA倉庫前）

9:15 奈屋浦
（バス停前）

9:20 贄浦
（バス停前）

9:25 慥柄浦
（バス停前）

方座
（漁協市場前）

外 来 診 療 担 当 表
診療科目 月 火 水 木 金

内科1診

内科2診

整形外科

眼科

泌尿器科

脳神経内科

午前

午前

午前

午前

午前／午後

午前／午後

午後

4月1日現在

伊藤 伊藤伊藤

式田 式田 式田 式田手術日

代務医
（受付は11時まで）

小久保
（完全予約制）

山添（予約制）

伊藤 伊藤（予約制）

（予約制） （予約制）

岩本（予約制）

編
集
後
記
　
新
緑
が
目
に
鮮
や
か
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
屋
外
で
の
ス
ポ
ー
ツ
や
イ
ベ
ン
ト
が
楽
し
い
ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ー
ズ
ン

到
来
！
　
花
粉
も
減
っ
て
、
よ
う
や
く
愛
車
Y
A
M
A
H
A 

S
R
の
出
番
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

来
る
過
活
動
性
膀
胱
の
訓
練
（
骨

盤
低
筋
体
操
）
や
『
お
し
っ
こ
ク

イ
ズ
』
も
交
え
た
内
容
で
和
や
か

に
進
行
し
、
終
盤
で
は
質
問
も
飛

び
交
う
な
ど
、
来
場
さ
れ
た
方
の

関
心
の
高
さ
を
実
感
い
た
し
ま
し

た
。

　
来
場
者
は
男
性
よ
り
も
女
性
が

多
く
、
後
半
の
当
セ
ン
タ
ー
管
理

栄
養
士
に
よ
る
『
頻
尿
を
改
善
す

る
減
塩
食
の
ポ
イ
ン
ト
』
に
つ
い

て
の
解
説
に
も
熱
心
に
聞
き
入
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
に
受
診
歴
が
な
い

方
も
多
く
参
加
い
た
だ
き
、
講
演

活
動
を
行
う
こ
と
で
、
か
か
り
つ

け
患
者
さ
ま
以
外
に
も
お
役
に
立

て
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
今
後
も
定
期
的
に
健
康

講
話
を
開
催
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
参
加
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
が
も

ろ
く
な
る
病
気
で
す
。
骨
粗

し
ょ
う
症
が
原
因
で
骨
折
し

た
り
、
そ
の
後
寝
た
き
り
に

な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
健
康
で
元
気
な
毎
日
を
送

る
た
め
に
、
骨
粗
し
ょ
う
症

に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

　
お
話
の
後
半
で
は
、
管
理

栄
養
士
に
よ
る
「
骨
に
良
い

レ
シ
ピ
」
の
紹
介
も
い
た
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

次
回 

健
康
講
話
の
ご
案
内

次
回 

健
康
講
話
の
ご
案
内

次
回 

健
康
講
話
の
ご
案
内

次
回 

健
康
講
話
の
ご
案
内

「
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
と
治
療
」

講
師

テ
ー
マ

日
時

場
所

式
田
年
晴 

南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
長

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う

 

　
　
　
　
2
階
健
康
教
育
室

5
月
24
日
（
金
）
13
時
30
分
〜

南島メディカルセンター
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inform
ation

福
祉
ふ
れ
あ
い
広
場
に
参
加
し
て

　
平
成
31
年
1
月
27
日
（
日
）

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ん
と
う

に
お
い
て
、
福
祉
ふ
れ
あ
い
広

場
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

の
福
祉
ふ
れ
あ
い
広
場
は
、

『
つ
な
ぐ 

つ
な
が
る 

出
会
い
の

場
』
を
テ
ー
マ
に
、
ま
な
び

フ
ェ
ス
タ
と
の
共
同
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

 

大
ホ
ー
ル
で
は
、
美
し
国
三
重

市
町
対
抗
駅
伝
の
団
結
式
や
福

祉
作
文
の
朗
読
の
他
、
様
々
な

生
涯
学
習
発
表
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
終
盤
の
皇
学
館
高
校
吹

奏
楽
部
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
大
変

な
盛
り
上
が
り
で
、
た
く
さ
ん

の
方
が
喜
ん
で
み
え
ま
し
た
。

　
福
祉
棟
・
ロ
ビ
ー
で
は
、
社

会
福
祉
協
議
会
や
福
祉
関
係
団

体
を
中
心
に
バ
ザ
ー
や
福
祉
啓

発
活
動
の
ブ
ー
ス
が
出
展
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
南
島
メ
デ
ィ
カ

ル
セ
ン
タ
ー
は
、
県
立
看
護
大

学
と
と
も
に
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

コ
ー
ナ
ー
で
の
健
康
相
談
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
治
療

に
関
す
る
相
談
や
気
に
な
る
か

ら
だ
の
症
状
、
介
護
に
つ
い
て

の
相
談
な
ど
、
看
護
師
2
名
で

対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
日
頃
の
受
診
で
は
忙
し
く

て
聞
け
な
か
っ
た
こ
と
も
ゆ
っ

く
り
相
談
で
き
て
あ
り
が
た

か
っ
た
と
の
ご
意
見
も
い
た
だ

き
、
我
々
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
し

て
良
か
っ
た
と
感
じ
る
ひ
と
時

で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
健
康
相
談
を
受
け
ら
れ
た
方

は
、
南
伊
勢
町
が
推
進
す
る
健

康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
に
参
加
で

き
、
と
こ
わ
か
健
康
応
援
カ
ー

ド
に
よ
る
特
典
の
付
与
や
会
場

で
の
く
じ
引
き
ゲ
ー
ム
参
加
の

権
利
な
ど
が
用
意
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
健
康
の
維
持
改
善
に
楽

し
く
取
り
組
む
良
い
機
会
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

 

今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
『
つ
な

ぐ 

つ
な
が
る 

出
会
い
の
場
』
の

と
お
り
、
他
の
事
業
所
の
皆
さ

ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
、

学
生
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
や
、

来
場
者
の
皆
さ
ん
と
の
出
会
い

が
あ
り
、
非
常
に
有
意
義
な
イ

ベ
ン
ト
に
な
っ
た
と
感
じ
ま

す
。
今
後
も
こ
う
い
っ
た
イ
ベ

ン
ト
へ
の
参
加
を
通
じ
て
少
し

で
も
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
関
係
者
会
議
は
、「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
実
現
に
向
け
た
取

り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
町
を
中
心
に
定
期

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
11
月
15

日
、
19
回
目
と
な
る
会
議
は
、
南
島
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
夜
の
待
合
ホ
ー
ル
を
会
場

と
し
、
多
職
種
に
よ
る
『
顔
の
見
え
る
連

携
』
を
テ
ー
マ
に
、
医
師
や
看
護
師
、
各
技

術
職
、
介
護
職
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
行

政
職
な
ど
61
名
の
方
々
に
集
ま
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
会
議
の
前
半
は
、
式
田
セ
ン
タ
ー
長
よ

り
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
の
講
義
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
骨
粗
し
ょ
う
症
の
定
義
・
疫

学
・
診
断
と
い
っ
た
少
し
専
門
的
な
内
容
か

ら
、
予
防
と
治
療
に
つ
い
て
の
具
体
的
な
説

明
、
食
事
や
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　
老
健
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
介
護
施
設

で
は
、
季
節
感
の
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
・
行
事
が
行
わ
れ
て
お
り
、
利
用
者
さ

ま
が
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
や
ス

タ
ッ
フ
と
の
会
話
や
交
流
を
楽
し
ん
だ
り
、

体
を
動
か
す
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
12
月
13
日
、
当
セ
ン
タ
ー
併

設
の
老
健
施
設
「
水
脈
の
郷
」
で
、
年
間
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

 

セ
ン
タ
ー
長
か
ら
の
あ
い
さ
つ
に
始
ま
り
、

続
い
て
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
「
南
島

プ
ル
メ
リ
ア

」
の
皆
さ
ん

に
よ
る
フ
ラ

ダ
ン
ス
が
披

露
さ
れ
ま
し

た
。「
好
き
に
な
っ
た
人
」
な
ど
懐
か
し
い

歌
を
聞
く
だ
け
で
な
く
、
手
遊
び
と
し
て
一

緒
に
ハ
ン
カ
チ
を
振
る
な
ど
し
て
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
普

段
以
上
に
心
と
か
ら
だ
を
使
い
楽
し
ま
れ

南
伊
勢
町
地
域
包
括
ケ
ア
関
係
者
会
議
の
開
催
に
つ
い
て

inform
ation

ク
リ
ス
マ
ス
会
に
つ
い
て

inform
ation

を
防
ぐ
体
操
の
紹
介
ま
で
話
題
を
広
げ
、

様
々
な
職
種
の
方
が
日
常
業
務
の
参
考
に

し
て
い
た
だ
け
る
内
容
に
な
っ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。

　
後
半
は
、
前
半
の
講
義
内
容
を
ふ
ま

え
、『
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
』
に
つ
い
て

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
南

伊
勢
町
で
は
現
在
も
少
子
高
齢
化
が
進
ん

で
お
り
、
医
療
・
介
護
・
生
活
支
援
等
に
つ

い
て
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
こ
う
し
て
地
域
住
民
を
支
え
て
い

こ
う
と
い
う
多
職
種
の
皆
さ
ん
が
一
堂
に

会
し
、
そ
の
熱
意
に
触
れ
る
に
あ
た
り
、

当
セ
ン
タ
ー
と
し
て
も
『
地
域
の
医
療
、

福
祉
、
健
康
に
貢
献
し
ま
す
』
と
い
う
理

念
に
つ
い
て
思
い
を
強
く
い
た
し
ま
し
た
。

て
い
る
様
子
に
、
見
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
も
感

激
い
た
し

ま
し
た
。

 

ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
ク

リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
と

ダ
ン
ス
で

は
、一
生
懸

命
練
習
し

た
「
ダ
ン
シ
ン
グ
・
ヒ
ー
ロ
ー
」
を
披
露
し
、

利
用
者
さ
ま
だ
け
で
な
く
ス
タ
ッ
フ
一
同
大

盛
り
上
が
り
で
し
た
！

　
最
後
は
バ
ン
ド
演
奏
に
よ
る
「
涙
そ
う
そ

う
」
で
し
っ
と
り
締
め
く
く
り
ま
し
た
。
普

段
は
あ
ま
り
言
葉
に
さ
れ
な
い
方
か
ら
も
「

楽
し
か
っ
た
よ
」「
よ
か
っ
た
よ
」
と
の
声
を

い
た
だ
き
、

準
備
や
練
習

を
頑
張
っ
た

甲
斐
が
あ
り

ま
し
た
。

豚チーズ巻きフライ　6個分
豚薄切り肉
塩コショウ
スライスチーズ
アスパラ
小麦粉
卵
パン粉
揚げ油

12枚
少々
３枚
６本
適量
適量
適量
適量

①アスパラは根元を数センチ切り落とし、３等分す
る。

②スライスチーズは半分に切る。豚肉に塩コショウを
ふっておく。

③豚肉は2枚を少し重ねて広げ、端にチーズ、アスパ
ラ２～３本を乗せ、くるくる巻いていく。

④巻いたら小麦粉をまぶし、溶き卵をつけ、パン粉を
つける。

⑤170℃の揚げ油できつね色になるまで揚げたら完成。

作り方

Let’s Cooking

①

②

③

④

⑤

作作

アスパラガスの
選び方

濃い緑色で、全体にみず

みずしくハリがあるもの

が新鮮。また茎は太めで

穂先が固くしまり、まっす

ぐに形よく伸びたものを

選びましょう。

美味しい

春の味覚レシピレシピレシピ 豚チ

アスパラ


