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バス運行表 4月1日現在

　
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の

送
迎
バ
ス
に
つ
き
ま
し
て
は
、
南

島
地
区
の
患
者
さ
ま
の
足
と
な
り
、

皆
さ
ま
の
日
々
の
通
院
を
下
支
え

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
平
成
13
年

10
月
か
ら
16
年
間
の
長
き
に
わ
た

り
、
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま

し
た
が
、
こ
の
度
、
車
両
の
老
朽

化
に
よ
り
、
送
迎
業
務
を
引
退
す

る
運
び
と
な
り
ま
し
た
の
で
ご
報

告
申
し
上
げ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
平
成
30
年
3
月
か
ら

は
、
新
し
く
送
迎
バ
ス
が
更
新
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
あ
わ
せ
て
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
送
迎
バ
ス
を
利
用
さ
れ
る

方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
年
々
そ
の

数
が
減
少
し
て
お
り
ま
す
が
、
お

車
を
運
転
さ
れ
な
い
方
、
路
線
バ

ス
の
利
用
が
不
便
な
方
が
ま
だ
ま

だ
た
く
さ
ん
み
え
る
こ
と
か
ら
、

引
き
続
き
自
主
運
行
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
運
行
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
通

り
、
月
曜
日
は
道
行
・
阿
曽
浦
・

東
宮
方
面
、
火
／
金
曜
日
が
棚

橋
・
古
和
浦
・
神
前
方
面
、
水
曜

日
が
阿
曽
浦
・
古
和
浦
方
面
、
木

曜
日
は
東
宮
・
阿
曽
浦
方
面
と
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
（
詳
し
く
は
同

号
の
バ
ス
運
行
表
を
ご
覧
く
だ
さ

い
）
。

　
地
域
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
事

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
阿曽浦・古和方面 東宮・阿曽方面道行・阿曽・東宮方面 棚橋・古和・神前方面

時間 地区名

棚橋・古和・神前方面

時間 地区名
8:50 棚橋

（旧農協前）

8:55 棚橋
（憩いの家）

9:00 古和浦
（役場前）

9:10 方座
（漁協市場前）

9:15 村山
（農協前）

9:20 神前
（バス停前）

9:25 河内
（農協前）

9:40 贄浦
（バス停前）

9:35 東宮・奈屋浦
（バス停前）

時間 地区名時間 地区名時間 地区名
8:50 棚橋

（旧農協前）

8:55 棚橋
（憩いの家）

9:00 古和浦
（役場前）

9:10

9:15 村山
（農協前）

9:20 神前
（バス停前）

9:25 河内
（農協前）

9:35 東宮・奈屋浦
（バス停前）

9:40 贄浦
（バス停前）

9:45 センター
玄関

9:45 センター
玄関

9:35 東宮・奈屋浦
（バス停前）

9:40 贄浦
（バス停前）

9:45 慥柄浦
（バス停前）

9:45 センター
玄関

8:15 阿曽浦
（バス停前）

8:20 阿曽浦
（合同ビル前）

8:30 センター
玄関

9:00 古和浦
（役場前）

9:10 方座
（漁協市場前）

9:15 村山
（農協前）

9:20 神前
（バス停前）

9:25 河内
（農協前）

8:35 東宮
（ＪＡ倉庫前）

8:35 奈屋浦
（バス停前）

8:40 贄浦
（バス停前）

8:45 センター
玄関

9:10 センター
玄関

8:55 阿曽浦
（バス停前）

9:00 阿曽浦
（合同ビル前）

11:30頃
13:00頃

１回目送り
２回目送り

11:30頃
13:00頃

１回目送り
２回目送り

11:30頃
13:00頃

１回目送り
２回目送り

11:30頃
13:00頃

１回目送り
２回目送り

11:30頃
13:00頃

１回目送り
２回目送り

8:35

8:40

8:45

8:55

9:00

9:10

9:25 センター
玄関

センター
玄関

道行竃
（スクールバス乗場）

大江
（旧農協前）

道方
（南ガソリンスタンド）

阿曽浦
（バス停前）

阿曽浦
（合同ビル前）

9:15 東宮
（JA倉庫前）

9:15 奈屋浦
（バス停前）

9:20 贄浦
（バス停前）

9:25 慥柄浦
（バス停前）

方座
（漁協市場前）

／
／
／
／

発 行 人
発 行
編 集
編集協力

発 行 人
発 行
編 集
編集協力

発 行 人
発 行
編 集
編集協力
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36号

手術・検査

診 療 担 当 医
診療科目 月 火 水 木 金

内科1診

内科2診

整形外科

午前のみ （受付は11：00まで）

（毎月1回・予約制）

午前のみ

午前のみ

眼科

神経内科

午前

午前／午後

午後

伊藤

伊藤

式田

伊藤

式田

代務医

伊藤

伊藤

式田

4月1日現在

伊藤

山添

式田

伊藤

小久保

編
集
後
記
　
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
第
36
号
の
広
報
誌
を
無
事
に
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
協
力
・
ご
支
援
頂
い
た
皆
さ
ま
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。
今
後
と
も
広
報
委
員
会
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！▲ 送迎バス運転担当の、梅谷（左）・大野（右）

南島メディカルニュース南島メディカルニュース

業
を
担
う
、
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

ン
タ
ー
の
新
た
な
シ
ン
ボ
ル
と
し

て
、
患
者
さ
ま
が
安
心
し
て
通
院

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
日
々
町

内
を
運
行
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

新
し
い
送
迎
バ
ス
が
、
は
や
く
町

の
風
景
に
馴
染
め
る
よ
う
、
地
域

の
皆
さ
ま
の
生
活
の
一
助
と
な
れ

ま
す
よ
う
、
職
員
一
同
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご

利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

水脈（みお）とは：河川や海で、船の通ったあとに残る泡や水の筋。航跡。古いことばで、万葉集でも歌われています。水脈（みお）とは：河川や海で、船の通ったあとに残る泡や水の筋。航跡。古いことばで、万葉集でも歌われています。水脈（みお）とは：河川や海で、船の通ったあとに残る泡や水の筋。航跡。古いことばで、万葉集でも歌われています。

東宮地区河津桜

送送島島

東宮地区河津桜東宮地区河津桜



古
和
浦
診
療
所 

出
張
診
療
に
つ
い
て

　
今
平
成
29
年
9
月
よ
り
、
南

島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
と
町

立
南
伊
勢
病
院
の
協
力
の
も

と
、
古
和
浦
へ
き
地
診
療
所
を

出
張
診
療
所
と
し
て
再
開
い
た

し
ま
し
た
。
現
在
、
医
師
と
事

務
員
は
町
立
病
院
か
ら
、
看
護

師
を
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
か

ら
派
遣
し
、
月
2
回
の
診
療
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
に
対
す
る
投

薬
、
予
防
接
種
、
尿
道
カ
テ
ー

テ
ル
入
れ
替
え
や
往
診
な
ど
、

で
き
る
限
り
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
対
応
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
検
査
は
採
血
・
尿
検
査
・
心

電
図
等
は
出
張
診
療
所
で
対
応

し
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
エ
コ
ー
検
査

な
ど
が
必
要
な
場
合
に
は
、
メ

デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
や
町
立
病

院
と
連
携
し
て
検
査
を
受
け
て

い
た
だ
け
ま
す
。

　
出
張
診
療
所
で
は
あ
り
ま
す

さくらおこわ　材料　5人分
うるち米
もち米
水
酒
塩
だし昆布
桜の花塩漬け（炊き込み用）
桜の花塩漬け（飾り用）

☆下準備　桜の花塩漬けはたっぷりの水
で塩抜きし、水気をふき取る。

200ｇ
200ｇ
400ｇ
50ｇ
4ｇ
適量
5g

人数分

①米を洗い、ザルで水切りする。
②塩抜きした桜の花塩漬けは粗く刻む。
※飾り用はそのままでよい。
③炊飯釜に米、A、出し昆布、②を入れ、1時間浸水
させてから炊飯する。

④器に盛り付け、飾り用の桜の花を添える。

作り方

水
脈
の
郷
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
開
催
に
つ
い
て

Let’s Cooking

①
②

③

④

　
平
成
29
年
12
月
3
日
（
日
）
、

南
伊
勢
町
五
ヶ
所
に
あ
り
ま
す

南
伊
勢
町
町
民
文
化
会
館
に
於

い
て
、
『
平
成
29
年
度 

南
伊
勢

町
福
祉
ふ
れ
あ
い
広
場
』
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
社
会
福
祉
協
議
会

が
毎
年
開
催
す
る
社
会
福
祉
大

会
に
合
わ
せ
、
昨
年
度
か
ら
は
、

健
康
コ
ー
ナ
ー
や
各
種
団
体
の

物
販
な
ど
も
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
よ
り
多
く
の
方
々
に
参
加

し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
、
来
賓
参

加
の
式
田
セ
ン
タ
ー
長
を
は
じ

め
、
数
名
の
職
員
が
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
、
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
に

う
か
が
い
ま
し
た
。
今
回
は
町
立

病
院
や
役
場
の
福
祉
課
の
方
々

POINT

栄養士か
らの

inform
ation

『
南
伊
勢
町
福
祉
ふ
れ
あ
い
広
場
』
に
参
加
し
て

　
当
セ
ン
タ
ー
の

介
護
老
人
保
健
施

設
「
水
脈
の
郷
」

で
は
、
毎
月
の
誕

生
日
会
と
、
季
節

に
合
わ
せ
た
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

開
催
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
年
間
行
事
の
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
、
敬
老

の
日
の
お
祝
い
と
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
12
月
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を

お
招
き
し
て
の
「
豊
漁
太

と
協
力
し
て
『
健
康
コ
ー
ナ
ー
』

を
開
設
し
、
骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
、

血
管
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
、
握
力
測
定

や
子
供
向
け
の
白
衣
体
験
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
在

宅
医
療
に
つ
い
て
の
相
談
や
血

圧
測
定
を
行
い
、
た
く
さ
ん
の
来

場
者
に
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は

『
社
会
福
祉
大
会
』
が
開
催
さ

れ
、
福
祉
作
文
に
つ
い
て
優
秀
な

作
品
の
披
露
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
小
学
校
や
中
学
校
の
学
生

た
ち
の
発
表
で
し
た
が
、
実
に

し
っ
か
り
と
し
た
視
点
か
ら
、
過

疎
化
の
問
題
や
、
高
齢
者
介
護

の
現
実
を
捉
え
て
い
ま
し
た
。
少

子
高
齢
化
が
県
内
で
も
最
も

進
行
し
て
い
る
当
地
域
に
お

い
て
、
こ
れ
ら
の
課
題
は
、

非
常
に
現
実
的
な
も
の
で

す
。
し
か
し
、
学
生
さ
ん
た

ち
の
発
表
か
ら
は
、
「
だ
か

写真のようにおにぎ

りにしてお弁当に入

れても♪

彩にグリンピースや

枝豆を入れてもきれ

いです（^ －^ ）

春の味覚レシピレシピレシピ

A

が
、
現
在
受
け
て
い
た
だ
い
て

い
る
医
療
の
質
を
保
ち
な
が

ら
、
地
域
に
密
着
し
た
、
き
め

細
や
か
な
医
療
を
提
供
し
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

「
私
の
病
気
に
対
応
し
て
く
れ

る
か
な
」
と
迷
わ
れ
て
い
る

方
、
是
非
一
度
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

ら
こ
そ
地
域
の
繋
が
り
や
助
け

合
い
が
必
要
な
の
だ
」
と
い
う
こ

と
が
前
向
き
に
語
ら
れ
て
お
り
、

日
ご
ろ
か
ら
地
域
医
療
・
介
護

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

る
私
た
ち
も
、
初
心
に
か
え
る
思

い
で
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
今
後
も
、
地
域
と
の
触
れ
合

い
を
大
切
に
、
こ
の
よ
う
な
活
動

に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

鼓
」
、
「
日
本
舞
踊
」
、
そ
れ

に
、
セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る

「
ク
リ
ス
マ
ス
合
唱
」
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　
豊
漁
太
鼓
の
演
奏
が
始
ま
る

と
、
力
強
い
大
き
な
音
が
響
き

渡
り
、
太
鼓
の
リ
ズ
ム
に
、
入

所
中
の
皆
さ
ん
が
元
気
づ
け
ら

れ
て
い
る
ご
様
子
で
し
た
。
若

い
頃
に
豊
漁
太
鼓
を
さ
れ
て
い

た
入
所
者
さ
ん
も
み
え
て
、
昔

を
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
た
の

か
、
優
し
い
笑
み
を
浮
か
べ
て

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
日
本
舞
踊
の
上
演
で

は
、
入
所
中
は
目
に
す
る
機
会

の
な
い
華
や
か
な
着
物
姿
と
、

美
し
い
立
ち
居
振
る
舞
い
や
所

作
に
し
み
じ
み
と
見
入
っ
て
い

ま
し
た
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
唱
歌
の
合
唱
の

後
は
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
手
渡
さ
れ
、
お

い
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を

笑
顔
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
今
後
も
様
々
な
ア
イ
デ
ア
を

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
入

れ
、
入
所
者
の
皆
さ
ん
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ス
タ
ッ

フ
一
同
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

さ
ほわっと香る

inform
ation

古和浦へき地診療所

・
心

対
応

検
査

、
メ

立
病

け
て

ま
す

古和浦へき地診療所
所    長：野田 真理子（4月からは渡邊 大和）
診察日時：第1・3水曜日 10：00～12：00
問合せ先：090-5875-6860（時間内）

ーすえ心応査メ病てす

古和浦へき地診療所古和浦へき地診療所古和浦へき地診療所
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所    長：野田 真理子（4月からは渡邊 大和）
診察日時：第1・3水曜日 10：00～12：00
問合せ先：090-5875-6860（時間内）


