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N A N T O U  M E D I C A L  N E W S

水脈の郷医療機関併設型 小規模老人保健施設
み　　 お　　　　  　　さ　と

訪問看護ステーション あじさい　／　居宅介護支援事業所　

バス運行表

ウォーキング
講座

ようやく涼し
くなってきました。食欲の秋、秋
刀魚、松茸、果物など秋の味覚を
堪能したいものです。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
阿曽浦・古和方面 東宮・阿曽方面道行・阿曽・東宮方面 棚橋・古和・神前方面

時間 地区名

棚橋・古和・神前方面

時間 地区名
8:50 棚橋

（農協前）

8:55 棚橋
（憩いの森）

9:00 古和浦
（役場前）

9:10 方座
（漁協市場前）

9:15 村山
（農協前）

9:20 神前
（バス停前）

9:25 河内
（農協前）

9:40 贄浦
（バス停前）

9:35 東宮・奈屋浦
（バス停前）

時間 地区名時間 地区名時間 地区名
8:50 棚橋

（農協前）

8:55 棚橋
（憩いの森）

9:00 古和浦
（役場前）

9:10

9:15 村山
（農協前）

9:20 神前
（バス停前）

9:25 河内
（農協前）

9:35 東宮・奈屋浦
（バス停前）

9:40 贄浦
（バス停前）

9:45 センター
玄関

9:45 センター
玄関

9:35 東宮・奈屋浦
（バス停前）

9:40 贄浦
（バス停前）

9:45 慥柄浦
（バス停前）

9:45 センター
玄関

8:15 阿曽浦
（バス停前）

8:20 阿曽浦
（合同ビル前）

8:30 センター
玄関

9:00 古和浦
（役場前）

9:10 方座
（漁協市場前）

9:15 村山
（農協前）

9:20 神前
（バス停前）

9:25 河内
（農協前）

8:35 東宮
（ＪＡ倉庫前）

8:35 奈屋浦
（バス停前）

8:40 贄浦
（バス停前）

8:45 センター
玄関

9:10 センター
玄関

8:55 阿曽浦
（バス停前）

9:00 阿曽浦
（合同ビル前）

11:30頃
13:00頃

１回目送り
２回目送り

11:30頃
13:00頃

１回目送り
２回目送り

11:30頃
13:00頃

１回目送り
２回目送り

11:30頃
13:00頃

１回目送り
２回目送り

11:30頃
13:00頃

１回目送り
２回目送り

8:35

8:40

8:45

8:55

9:00

9:10

9:35 センター
玄関

センター
玄関

道行竃
（スクールバス乗場）

大江
（農協大江支店前）

道方
（南ガソリンスタンド）

阿曽浦
（バス停前）

阿曽浦
（合同ビル前）

9:15 東宮
（JA倉庫前）

9:20 奈屋浦
（バス停前）

9:25 贄浦
（バス停前）

9:30 慥柄浦
（バス停前）

診療担当医
診療科目 月 火 水 木 金

内科1診

内科2診

整形外科

午前のみ （受付は11：00まで）

午前のみ

午前のみ

眼科

午前

午後

伊藤

伊藤

式田

伊藤

大西

式田

伊藤

式田 手術・検査

伊藤

大西

伊藤

伊藤

式田
井戸
小松

9月1日現在

9月1日現在

または

在宅診療

● ウォーキングの効果
ダイエット効果も含め健康増
進や生活習慣病の予防など
様ざまな効果があります。

● 歩行時間
30分～60分をお勧めします
が最初は20分程度から開始
して徐々に身体を慣らしてい
くのが大事です。最初に無理
をしないようにしましょう。

● ウォーキング方法
・ 

・

 ・

・

両足を腰の幅に開き、かか
とから着地してつま先で蹴
りだすように歩きます。
体を前傾させて自然に足を踏
み出す歩幅がよいでしょう。
背筋を伸ばし、肘は90°に
曲げて前後に振ります。腕
をしっかり振って早歩きに
しましょう。
最初はゆっくりと徐々に歩
幅を大きく呼吸も「スッ
スーハッハー」を基本にし
て歩くようにしてください。

　
8
月
5
日
か
ら
3
日
間
、南
島
中
学

校
2
年
生
の
生
徒
さ
ん
4
名
が
職
場

体
験
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
男
子
2
名
は
主
に
理
学
療
法
室
で
、

理
学
療
法
士
に
よ
る
患
者
さ
ん
の
運

動
療
法
、器
具
を
使
っ
て
の
物
理
療
法

の
見
学
、自
分
た
ち
で
車
い
す
の
乗
降

や
予
防
運
動
の
体
験
を
し
ま
し
た
。
女

子
2
名
は
入
院
病
棟
で
入
浴
、体
を
拭

く
な
ど
の
清
潔
援
助
や
車
い
す
で
の
散

歩
、食
事
介
助
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
体
験
を
終
え
た
生
徒
さ
ん
か
ら
は
、

「
緊
張
し
た
」
、「
普
段
で
き
な
い
よ

う
な
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
、

「
思
っ
て
い
た
よ
り
も
大
変
な
仕
事

だ
と
思
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　
3
日
間
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
を
機
に
医
療
現
場
に
興
味
を
持

ち
、医
療
従
事
者
と
し
て
こ
の
南
伊
勢

の
地
に
戻
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
な
と
思

い
ま
し
た
。

　
3
日
間
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
を
機
に
医
療
現
場
に
興
味
を
持

ち
、医
療
従
事
者
と
し
て
こ
の
南
伊
勢

の
地
に
戻
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
な
と
思

い
ま
し
た
。

　
3
日
間
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
を
機
に
医
療
現
場
に
興
味
を
持

ち
、医
療
従
事
者
と
し
て
こ
の
南
伊
勢

の
地
に
戻
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
な
と
思

い
ま
し
た
。

編集後記

＊整形疾患･高血圧・心臓に持病
のある方は医師に相談してか
ら行ってください。

＊体調の悪い時は無理をしない
で休養をとってください。

▲ 正面玄関にて

方座
（漁協市場前）

／
／
／
／
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発 行 人
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発 行 人
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編 集
編集協力

センター長 式田 年晴
南島メディカルセンター
広報委員会
TCK Nagoya,Inc.

センター長 式田 年晴
南島メディカルセンター
広報委員会
TCK Nagoya,Inc.

センター長 式田 年晴
南島メディカルセンター
広報委員会
TCK Nagoya,Inc.

注意事項

▲ 車いすでの移動 ▲ 入所者さんとの談話

▲ 理学療法室にて▲ 器具の清掃

◀ 

リ
ハ
ビ
リ
体
験
中

◀ 

予
防
運
動



新
し
い
ス
タ
ッ
フ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
4
月
1
日
よ
り
看
護
部
長
と

し
て
着
任
い
た
し
ま
し
た
。
高

齢
社
会
を
迎
え
、
医
療
・
看

護
・
介
護
に
お
け
る
看
護
職
の

役
割
は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ

て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

笑
顔
と
優
し
さ
を
絶
や
さ
ず
、

看
護
の
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
当
セ
ン
タ
ー
が
住
民

の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
「
元
気
に

な
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
交
流
）

の
場
」
と
し
て
、
よ
り
一
層
地

域
に
貢
献
で
き
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
役
不
足
で
す
し
、
不

慣
れ
な
分
野
も
あ
り
ま
す
が
、

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
、

ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
４
月
か
ら
事
務
部
長
に
着
任

し
ま
し
た
田
川
で
す
。
お
か
げ

さ
ま
で
当
セ
ン
タ
ー
も
新
築
移

転
後
、
２
年
半
余
り
が
経
過
し

ま
し
た
。
日
頃
よ
り
地
域
の
皆

様
に
は
、
多
大
な
る
ご
支
援
・

ご
協
力
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
後
、
医
療
・
介
護
・
福
祉

の
在
り
方
が
社
会
情
勢
の
変
化

で
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
す
る

中
、
当
セ
ン
タ
ー
も
地
域
包
括

ケ
ア
の
推
進
な
ど
地
域
で
の
役

割
を
果
た
す
べ
く
、
「
お
か
げ

さ
ま
の
心
」
を
忘
れ
ず
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
4
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
、
薬
剤
師
の
下
井
で

す
。
患
者
さ
ん
が
服
用
す
る
お

薬
は
、
種
類
が
多
く
、
飲
み
方

が
さ
ま
ざ
ま
で
あ
り
、
理
解
し

づ
ら
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
治
療
の
効
果
と
安
全
性
を
高

め
て
い
く
た
め
に
、
飲
み
や
す

い
も
の
、
表
示
が
わ
か
り
や
す

い
も
の
を
取
り
入
れ
る
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。
お
薬
の
こ
と

で
、
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
4
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
、
薬
剤
師
の
下
井
で

す
。
患
者
さ
ん
が
服
用
す
る
お

薬
は
、
種
類
が
多
く
、
飲
み
方

が
さ
ま
ざ
ま
で
あ
り
、
理
解
し

づ
ら
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
治
療
の
効
果
と
安
全
性
を
高

め
て
い
く
た
め
に
、
飲
み
や
す

い
も
の
、
表
示
が
わ
か
り
や
す

い
も
の
を
取
り
入
れ
る
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。
お
薬
の
こ
と

で
、
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
4
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
、
薬
剤
師
の
下
井
で

す
。
患
者
さ
ん
が
服
用
す
る
お

薬
は
、
種
類
が
多
く
、
飲
み
方

が
さ
ま
ざ
ま
で
あ
り
、
理
解
し

づ
ら
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
治
療
の
効
果
と
安
全
性
を
高

め
て
い
く
た
め
に
、
飲
み
や
す

い
も
の
、
表
示
が
わ
か
り
や
す

い
も
の
を
取
り
入
れ
る
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。
お
薬
の
こ
と

で
、
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
、

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
た
め

な
ら
長
蛇
の
行
列
に
だ
っ
て
並

び
ま
す
！
皆
様
の
よ
り
良
い
食

事
管
理
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
　

　
食
事
管
理
で
お
困
り
の
方
は

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
、

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
た
め

な
ら
長
蛇
の
行
列
に
だ
っ
て
並

び
ま
す
！
皆
様
の
よ
り
良
い
食

事
管
理
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
　

　
食
事
管
理
で
お
困
り
の
方
は

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
、

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
た
め

な
ら
長
蛇
の
行
列
に
だ
っ
て
並

び
ま
す
！
皆
様
の
よ
り
良
い
食

事
管
理
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
　

　
食
事
管
理
で
お
困
り
の
方
は

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

好きな果物をホイップクリームで混ぜるだけで

できあがり！果物は季節に合わせた旬の物がお

すすめです。

※カロリーを気にしている方はホイップクリー

ムを無糖ヨーグルトに変更することをおすす

めします。65キロカロリーまでカロリーダウ

ンできますよ！果物の量は1人分80gまでにし

ておきましょう。

作り方

整
形
外
科
よ
り

変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
Ｑ
＆
Ａ 

そ
の
2

　
　
　
　
　
　
　
（
前
号
よ
り
続
き
）

Let’s Cooking

新しい機器はデジタル画像で、以前の機器より画像も美しくなり、血管の内部をエ
コーで直接見ることができます。これまでの腹部・甲状腺エコーに加えて、頸動脈
や下肢の血管エコーもできるようになりました。
血管エコー検査は、喫煙や、糖尿病、高脂血症、高血圧などによって引き起こされ
る動脈硬化性の疾患（脳血管障害、心筋梗塞など）の早期発見にも役立ちます。

当センターの超音波機器（エコー）が
新しくなりました。

セ
ン
タ
ー
長
　
式
田 

年
晴

今年 7 月今

A

A

A

治
療
法
は
？

変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
の

予
防
法
は
、あ
り
ま
す
か
？

Q1

コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
や

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
の

飲
み
薬
は
痛
み
、関
節

軟
骨
再
生
に
効
く
の
？

Q3

Q2

▲人工膝関節

▲関節注射

手
術
以
外
の
治
療
法
と
し
て
は
、
湿
布

や
内
服
治
療
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ヒ
ア

ル
ロ
ン
酸
の
関
節
注
射
も
有
効
で
す
。

太
も
も
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
靴
の

中
敷
き
を
工
夫
し
た
り
、
各
患
者
さ

ん
毎
に
こ
れ
ら
の
治
療
法
を
組
み
合

わ
せ
ま
す
。

当
科
の
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
の
患
者

さ
ん
の
三
人
に
二
人
は
、
こ
れ
ら
の
治

療
の
組
み
合
わ
せ
で
、
痛
み
が
軽
減

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
良
く
な
ら

な
い
場
合
は
、
骨
切
り
術
や
、
人
工
関

節
置
換
術
が
あ
り
ま
す
。

一
番
大
事
な
こ
と
は
、
太
り
す
ぎ
に
注

意
す
る
こ
と
で
す
。
体
重
が
増
え
る

と
ひ
ざ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま

す
。
体
重
を
減
ら
す
こ
と
は
、
大
変
で

す
か
ら
、
ま
ず
は
、
増
や
さ
な
い
努
力

を
し
ま
し
ょ
う
。
次
は
、
太
も
も
の
筋

肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
す
。

た
だ
、
や
み
く
も
に
、
歩
い
た
り
せ

ず
、
医
師
や
理
学
療
法
士
の
指
導
の

下
、
適
切
な
運
動
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

こ
の
ほ
か
に
は
、
正
座
を
避
け
、
洋
式

ト
イ
レ
を
使
用
す
る
。
痛
い
時
は
、
無

理
を
し
な
い
。
な
ど
、
ひ
ざ
を
大
事
に

使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

椅
子
か
ら
の
立
ち
上
が
り
や
、
歩
き

始
め
に
ひ
ざ
の
痛
み
が
出
た
ら
、
発

症
の
サ
イ
ン
で
す
。
早
期
に
、
整
形

外
科
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

結
論
か
ら
い
う
と
、日
本
整
形
外
科

学
会
の
見
解
で
は
、
推
奨
で
き
な
い

と
い
う
の
が
、結
論
で
す
。

多
く
の
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
、コ
ン
ド
ロ
イ

チ
ン
の
飲
み
薬
の
鎮
痛
、
軟
骨
保
護

作
用
の
検
証
試
験
が
、
行
わ
れ
て
い

ま
す
。し
か
し
、
結
果
が
一
定
せ
ず
、

効
果
が
あ
っ
た
場
合
で
も
、
２
割
程

度
痛
み
が
減
少
し
た
だ
け
で
す
。
鎮

痛
効
果
な
ら
ば
、
内
服
薬
や
湿
布
薬

の
方
が
有
効
で
す
。

そ
れ
で
も
、
ま
だ
、
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン

や
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
を
、
ど
う
し
て
も
摂

取
し
た
い
方
は
、
鳥
鍋
、
鳥
皮
、
豚
骨

ス
ー
プ
、
魚
の
目
玉
や
、
オ
ク
ラ
、
め

か
ぶ
な
ど
ネ
バ
ネ
バ
ド
ロ
ド
ロ
の
食
品

を
食
べ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

kingn 好

で

す

※

フルーツサラダ
バナナ
キウイ
黄桃缶
リンゴ
ホイップクリーム（生クリーム）

30g
20g
20g
20g
15g

1人分
120キロカロリー

病院食についてのアンケート調査を行いました！水脈の郷・南島メディカルセンター嗜好調査結果

1位 魚料理

看護部長 松島 由実

事務部長 田川 勇人

薬剤主任 下井 則幸

管理栄養士 宇田 紘子

食事の温度

丁度よい 80%

熱い 20%

おかずの味付け その他、ご意見好きな献立について

丁度よい 93%

薄い 7% ・ みんな美味しい
・ 十分満足しています
・ デザートが食べたい
・ さっぱりとした料理が食べたい
・ 果物が食べたい
・ 甘い料理が食べたい　

フルーツサラダ 1人分
120キロカロリ

患者さんからのデザートや果物が食べたいとの声から・・・


