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第 2025年度第 1回心臓病教室を開催しました。 

当院では主に心臓リハビリを受けられている方や心不全で外来通院中の方を対象

として全３回の心臓病教室を毎年実施しており、2025年度は第１回目として 5月

30日に開催いたしました。昨年頂いたご意見を基に今回は講師一人当たりの時間を

少し長くし内容も刷新しました。当日は大変多くの方にご参加頂き盛況のうちに無

事終了する事が出来ました。ご参加頂いた皆様ありがとうございました。 

教室では一人目の講師としてまず循環器内科の園田浩生先生より心不全とはどん

な病気であるかを改めて詳細に説明いただきました。また心不全患者さんの病状経

過をより良いものとしていく為には「毎日のセルフチェックで異常を早期発見する

ことが大変重要である」という強いメッセージも届けていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

心臓病                  
だより                  



次に二人目の講師として臨床検査技師の森美優先生より心肺運動負荷試験（CPX）

の目的や具体的な内容、また運動強度の目安であるメッツ（METs: 代謝当量）とは

何かについて分かり易く説明いただきました。当院でお渡ししている心不全手帳の

中には推奨運動量という項目がありそこにあなたの運動が何メッツまで可能か書か

れています。手帳をお持ちの方は是非確認してみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室の最後には参加された方からいくつか質問をいただきました。質問を頂いた

皆様ありがとうございました。回答させていただいた内容は質問をされなかった他

の方の参考にもなりますので次回以降も是非活発なご質問をお願いいたします。 

第２回心臓病教室は6月20日に開催いたします。参加費や事前予約は不要です。 

1 回目ご参加頂けなかった方も 2 回目以降ご興味のある回（話）だけでもご参加

頂けますので是非奮ってご参加下さい。詳しくは病院総務課または内科外来スタッ

フまで。 



 

 


