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第 2025年度第 2回心臓病教室を開催しました。 

6 月 20 日に今年度 2 回目となる心臓病教室を開催しました。今回は２名の講師の

他に特別ゲストとしていなべ市職員の方もご参加いただきました。多くの方にご来

場いただき大変盛況のうちに教室を終えることが出来ました。ご参加いただいた皆

様誠にありがとうございました。 

 

当日は一人目の講師として薬剤師の羽田麻希先生より心臓病治療に関連した薬物の

お話しをかみ砕いてとても分かり易くお話し頂きました。薬を飲み忘れた場合の対

応については特に皆さんの関心が高く、ありがちな事とは言えなかなかに奥が深い

問題だと私たちも改めて気づかされました。 
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２人目は栄養士の瀬古ちさと先生より減塩のコツに関して一般の食品会社が提供し

ているパンフレットを教材として詳しくお話し頂きました。身近なコツや知識が満

載で、薄味を続けると舌の細胞が適応して薄味でも十分味を感じられるようになる

事も示されました。是非皆さんには「我慢しない減塩」を目指していただきたいです

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

 



最後に、いなべ市福祉部長寿福祉課 保健師 三輪静華さんより現在いなべ市が推

し進めている「減塩チャレンジ！プロジェクト」の概要やアプリ「いなべる」の御紹

介、塩分チェッカーの配布等していただきました。いなべ市の活動を後押しすべく引

き続き当院としても減塩を推進してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3 回心臓病教室は 7 月 25 日に開催いたします。参加費や事前予約は不要です。 

1・２回目ご参加頂けなかった方もご参加頂けますので是非奮ってご参加下さい。 

詳しくは病院総務課または内科外来スタッフまで。 

 

 



 

 


