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領域 テーマ 内容

①
患者・家族の苦痛を包括的にとらえ

て、ケアを考えてみよう

事例（持ち寄り事例も可）を使い、患者・家族の苦痛を

全人的側面でのアセスメントとケアを検討

② 患者・家族とのコミュニケーション 感情表出を促進させるコミュニケーションスキルの修得

③ がん看護における倫理 PARTー1 日常に起こりうるがん看護における倫理的問題をみつける

④ がん看護における倫理 PARTー２
日常のケアにおける〝モヤモヤ“を、事例（持ち寄り事例も可）を

使い、倫理的な視点で検討

① 高齢者看護の実践 高齢者看護において大切な視点

② 不適切なケアへの対応 高齢者の虐待に繋がる可能性のあるケアへの対応

③ 高齢者の摂食嚥下障害 高齢者の摂食嚥下に関する特徴

④ 高齢者看護における倫理的課題 高齢者ケアでのもやもやへの対応

① ACP入門
将来の医療・ケアについて、その人を尊重した意思決定の

実現を支援するために

② そのモヤモヤはなぜ？
様々な療養場面で起こる、倫理的ジレンマを整理する

お手伝いをします

① 褥瘡ケア

①スキンケアについて

②褥瘡予防・治療（薬剤やドレッシング材）・

　 褥瘡評価（DESIGN-R®2020）

③MDRPU（医療関連機器褥瘡）の予防・治療

④ポジショニング、外力ケア

⑤症例検討など

② 創傷ケア
①褥瘡以外の創傷ケアについて

　　・スキン-テア　・自壊創

③ 排泄ケア

①IAD（失禁関連皮膚炎）について

　　・おむつかぶれの予防　・IAD発生時のケア

　　・おむつ選択や当て方

④ ストーマケア

①基本的なストーマ装具交換について

②ストーマ装具選択について

③ストーマ関連合併症（早期合併症・晩期合併症）

　 について

④ストーマ関連合併症に対する対応

⑤日常生活指導

① 誤嚥予防の摂食方法 むせない食べ方の工夫

② 嚥下評価と嚥下訓練 スクリーニング評価の手技及び訓練内容の選択

③ 食べられる口作り 効果的な口腔ケア

④ 摂食嚥下の基礎知識 嚥下のメカニズム

⑤ 摂食嚥下障害に関連する合併症 脱水・窒息・低栄養・内服薬嚥下障害について

⑥ 安全な食事を考える 個別の事例に対して相談対応

急性・重症

患者看護

がん看護

皮膚・排泄ケア

老人看護

摂食・嚥下

障害看護



①
抗がん剤の職業性曝露について

知ろう

抗がん剤の特性、職業性曝露、PPEについての実践

汚染発生時の対応、患者・家族へのセルフケア支援

② リンパ浮腫ケアについて知ろう
リンパ浮腫の病態、リンパ浮腫に対する具体的なケア、

日常生活の工夫、当院でのリンパ浮腫ケア外来

③ 病状説明の同席時に心がけたいこと
患者・家族の話を聴く時の姿勢、聴く内容のポイント

患者・家族との信頼関係について

④ CVポートの管理
CVポートの穿刺手順、固定方法、点滴輸液管理、合併症の予

防

⑤ 化学療法の副作用管理

副作用に対するケア

（便秘、下痢、食職不振、口内炎、末梢神経障害、

骨髄抑制、皮膚障害）

① 放射線治療の基礎知識
放射線治療ってどんな治療なのか？（放射線の種類や

照射方法など）

② 放射線治療　有害事象について
有害事象が出る仕組み（急性期・晩期）

そのケアのポイント

③ 放射線治療　緩和照射とは

緩和照射とはどんなものか

　骨転移の治療の特徴や副作用、ケアのポイント

　脳転移の治療の特徴や副作用、ケアのポイント

① 認知症の基礎知識 四大認知症の特徴

②
せん妄を正しく理解しよう!

早く気づいて対応する
せん妄の原因や症状、対応方法

③ 認知症ケアの実際 パーソンセンタードケア、コミュニケーションの基本

④ 認知症のBPSDの対応 BPSDの非薬物療法と薬物療法

⑤
事例から考えるアセスメントケア

 ～せん妄～
せん妄に対するアセスメントのポイントやケア

⑥
事例から考えるアセスメントとケア

 ～BPSD～
BPSDに対するアセスメントのポイントやケア

① 鋼製小物の取り扱い① 地域診療の洗浄・滅菌のベストを考える。

② 鋼製小物の取り扱い② 器械出し介助方法の基礎。

③ 術前準備 手術（入院）前の準備について地域でできることを提案します。

④ 術後疼痛管理 術後疼痛に対する継続した看護について。

⑤ 手術へのご希望お聞きします！
（患者様・ご家族様対象）手術室での過ごし方の要望・不安を

お聞きします。

① 手指衛生剤の重要性と適切な方法
手指衛生やっていたつもりが意外に出来ていない！？

手指衛生の正しいタイミングと適切な方法を解説します。

②
新型コロナウイルス感染症とインフルエ

ンザの感染対策手技のアップデート

従来の習慣で行っている感染対策が実は過剰？新型コロナ感染

症・インフルエンザ患者の正しい感染対策の方法を教えます。

③
クラスターを未然に防ぐ、日頃から行う

基本的な感染対策

クラスターを防ぐには標準予防策が重要。標準予防策について徹

底的に解説します。

④
そのPPEの使い方、実は間違い？

正しいPPE着用アセスメントのポイント

正しく個人防護具(PPE)を着用できるようにPPE着用アセスメント

のポイント解説します。

⑤ カテーテル関連感染対策の基本
血管留置カテーテル・膀胱留置カテーテルの感染対策の基本ポイ

ントを解説します。

⑥
感染症患者の対応について

(感染経路別予防策)

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ・結核・ノロウイルス・疥

癬・帯状疱疹など･･･それぞれの感染症に応じた対策を解説しま

す。

手術看護

認知症看護

感染管理

がん化学療法

看護

がん放射線

療法看護


