














院 内

知っ得！知っ得！
辞典

ご意見に

します！

お答え

40ｇ
2ｇ
20ｇ
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0.5個

鯛
油
じゃがいも
マヨネーズ
カレー粉
ウレシオ

①鯛はウレシオを振っておく。じゃがいもは小さくカットし、茹でる。

②鯛は水分を拭き取り、油を引いたフライパンで皮目から焼く。皮がカリッと

するように軽くフライ返しで押えながら焼く。裏面も焼く。

③じゃがいもはなめらかになるまで潰し、マヨネーズ、カレー粉と混ぜ合わせる。

④ブロッコリーは小さく房を分けて茹でる。パプリカはくし切りにして茹でる。

⑤フライパンに油を引き、スライスしたにんにくをごく弱火で香りの立つまで

炒める。野菜を加え、軽く炒め、ウレシオで調味する。

2
才
の
父
親
で
す
が
子

供
の
オ
ム
ツ
を
変
え
る

所
が
あ
り
ま
せ
ん
。
出
来
れ
ば

設
置
し
て
い
た
だ
け
る
と
あ
り

が
た
い
で
す
。

管理栄養士 

森川 静香
（もりかわしずか）

栄養量1人分　
エネルギー/221kcal　蛋白質/10.7g　
塩分/0.7g　カリウム/431㎎

火
星
に1

人
取
り
残
さ
れ
た
宇
宙
飛
行
士
の
サ
バ
イ
バ
ル
を
描
い
た
S
F
大
作
。

「
火
星
で
の
サ
バ
イ
バ
ル
」
と
い
う
過
酷
な
設
定
か
ら
、
さ
ぞ
深
刻
な
ド
ラ
マ
が
展
開
さ

れ
る
の
か
と
思
い
き
や
、
映
画
の
雰
囲
気
は
ど
こ
か
明
る
い
。
そ
の
理
由
は
主
人
公
で
あ

る
宇
宙
飛
行
士
ワ
ト
ニ
ー
の
人
間
力
。
彼
は
自
ら
の
境

遇
を
嘆
い
た
り
、
無
闇
に
落
ち
込
ん
だ
り
し
な
い
。

「
そ
ん
な
こ
と
し
て
も
酸
素
の
無
駄
だ
か
ら
」
と
い
わ

ん
ば
か
り
に
、
持
ち
前
の
科
学
知
識
と
ユ
ー
モ
ア
セ
ン

ス
で
困
難
を
乗
り
越
え
て
い
く
。
一
方
地
球
で
は
彼
の

仲
間
た
ち
が
救
出
作
戦
に
乗
り
出
す
が
、
そ
ち
ら
も
問

題
は
山
積
み
で…

…

。
は
た
し
て
ワ
ト
ニ
ー
は
無
事
に

地
球
へ
帰
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
？

絶
望
に
屈
し
な
い
人
々
の
強
さ
に
心
打
た
れ
る
「
と
っ

て
お
き
」
の
作
品
で
す
。

作
品
紹
介　

総
務
課 

小
林 

慎
平

2
0
2
0
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
が
決
ま
り
、
ス
ポ
ー
ツ
に
注
目

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
号
は
、
公

益
財
団
法
人
日
本
ア
ン
チ
・
ド
ー
ピ

ン
グ
機
構
認
定
の
「
ス
ポ
ー
ツ

フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
」
を
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ド
ー
ピ
ン
グ
は
、

公
正
さ
を
基
本
と
す
る
ス
ポ
ー
ツ
競

技
に
お
い
て
重
大
な
ル
ー
ル
違
反
で

あ
る
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
選
手

の
生
命
自
体
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
可

能
性
の
あ
る
危
険
な
行
為
で
す
。
日

本
で
は
、
不
注
意
で
禁
止
物
質
を
摂

取
し
て
し
ま
う
「
う
っ
か
り
ド
ー
ピ

ン
グ
」
と
い
う
事
例
が
あ
り
、
違
反

の
ほ
と
ん
ど
は
こ
の
よ
う
な
事
例
で

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

認
定
薬
剤
師
の
紹
介

　
◆
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
◆

A

ご
不
便
を
お
掛
け
致
し
ま

し
た
。
女
性
の
方
に
は
授
乳
室

を
ご
利
用
し
て
頂
け
ま
す
が
、

男
性
の
方
は
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
せ
ん
の
で
受
診
さ
れ
た
科
に

お
声
掛
け
下
さ
い
。
男
性
が
ご

利
用
出
来
る
施
設
に
つ
き
ま
し

て
は
、
今
後
の
検
討
課
題
と
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。
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央
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院

V
O

L.45
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市
販
の
風
邪
薬
の
中
に
は
エ
フ
ェ
ド

リ
ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
エ

フ
ェ
ド
リ
ン
は
鎮
咳
薬
と
し
て
非
常

に
有
効
で
安
全
性
が
高
い
薬
剤
で
す

が
、
興
奮
作
用
が
あ
る
た
め
禁
止
薬

物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
様

に
、
市
販
薬
や
病
院
で
処
方
さ
れ
た

薬
に
よ
り
違
反
と
な
る
の
は
非
常
に

残
念
な
こ
と
で
す
。
私
は
菰
野
厚
生

病
院
整
形
外
科
の
加
藤
弘
明
医
師

と
一
緒
に
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

の
ド
ー
ピ
ン
グ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い

ま
す
。
薬
の
専
門
家
で
あ
る
薬
剤
師

と
し
て
、
今
後
も
積
極
的
に
ド
ー
ピ

ン
グ
防
止
活
動
に
参
加
し
、
社
会
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ごご

◆

て
は

せ
て

●
発
行
日
2016年

4月
1日

●
発
行
鈴
鹿

フ
ェ
ドド

が
、
エエ

て
非非
常常

剤
でで
すす

禁
止止
薬薬

こ
のの
様様

こ
れれ
たた

さ
れれ
た

常常
にに

非
常常
に

野
厚厚
生生

野明
医医
師師

ク
選選
手手

し
てて
いい

薬
剤剤
師師

ド
ーー
ピピ

社
会会
にに

ま
す
。。
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春

…
そ
の
先
に
あ
る
も
の

…
そ
の
先
に
あ
る
も
の

ありのままをお伝えする季刊誌ありのままをお伝えする季刊誌 2016
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■教えてQ＆A

医事課よりよくあるQよく医事課より医事課よりよく
■院内【知っ得！辞典】院 【 】

■誌面でクッキング

認定薬剤師 スポーツファーマシスト　　　　　　　　　　　　　　　　　認定薬剤師 スポーツファーマシスト　　　　　　　　　　　　　　　　　認定薬剤師 スポーツファーマシスト　　　　　　　　　　　　　　　　　

鯛のポワレ ジャガイモのマヨネーズソース添え鯛のポワレ ジャガイモのマヨネーズソース添え鯛のポワレ ジャガイモのマヨネーズソース添え

■Salon de news

継
続
と
変
化

・脳卒中市民公開講座のお知らせ
・病院祭開催のお知らせ
・慰霊式

・脳卒中市民公開講座のお知らせ
・病院祭開催のお知らせ
・慰霊式

VOL.45

継
続
と
変
化

VOL.45

スポーツファーマシスト

鯛のポワレ
～ジャガイモのマヨネーズソース添え～

材料 1人分

2015年　アメリカ　142分　監督：リドリー・スコット

ブロッコリー
パプリカ　 
にんにく 
油 
ウレシオ 

30g
20g
1g
2g
0.5g

成尾 千晶

今回はスーパーで購入できる塩分50％カットの塩を使用しまし
たが、塩を使わず鯛を素焼きにしても、じゃがいものソースを付
けて食べるので美味しく食べられます。

当院では毎月、慢性腎不全の調理実習を行っています。腎
不全の食事療法では塩分制限、たんぱく質制限、カリウム制限といった制限が
あり、患者さまは毎日の献立や調理に不安や疑問を抱えている方が多く、調理
実習では栄養士の指導だけでなく、患者さま同士でも活発に情報交換されて
います。今回は実習で作った献立をご紹介します。このレシピは腎障害のある
方だけでなく、減塩に興味をお持ちの方のヒントになればと思います。

～春レシピ～


