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ありのままをお伝えする季刊誌ありのままをお伝えする季刊誌
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ご意見に

します！

お答え
A

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
当
院
は
鈴
鹿
市
側
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
に
つ
い
て
働

き
か
け
を
行
っ
て
お
り
、
今
後
も
同

様
の
陳
情
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

当院ホームページで、その他のレシピをご覧いただけます。
http://www.miekosei.or.jp/2_sch/

120ｇ（1本半）
1/2本
1/2個

大さじ２
30ｇ
適量

なす
きゅうり
みょうが

ポン酢しょうゆ
大根おろし
揚げ油　塩

材料　2人分

①なすは乱切りにして180℃の油で素揚げにして、半量のポン酢しょう

ゆにつけておく。

②きゅうりは軽くたたいてから食べやすく切り、みょうがは薄切りにする。

③ボウルに水気を切った大根おろしと残りのポン酢しょうゆを入れて混

ぜ、なすときゅうりを加えて和え、器に盛る。

※スペースの関係で誌面での紹介レシピは１品になります。
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当
病
院
に
通
院
し
て
お
り
ま

す
が
、
南
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
と
白
子
駅
か
ら
の
時
刻
が
合
わ
ず

大
変
困
っ
て
お
り
ま
す
。
以
前
、
鈴

鹿
市
駅
方
面
か
ら
も
不
便
で
あ
る
こ

と
を
書
い
た
広
報
誌
を
見
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
何
と
か
な
ら
な
い
で

す
か
。

■教えてQ＆A

膝関節症について膝関節症についてついつ膝関節症に膝関節症に膝膝 いい膝関膝関 つつ膝関節症に膝関節症に膝関節症に膝 節症に膝関節症につい
■院内【知っ得！辞典】院 【 】

■誌面でクッキング

管理栄養士

田島 睦美
（たしまむつみ）

患者サロンのご案内患者サロンのご案内患者サロンのご案内

1人分/110kcal/塩分：1.1g　　

１２７時間１２７時間１２７時間

揚げなすのポン酢おろし揚げなすのポン酢おろし揚げなすのポン酢おろし

■Salon de news

「
連
携
」医
療
の
あ
り
方

「
連
携
」医
療
の
あ
り
方・第12回鈴鹿市脳卒中市民講座開催・第12回鈴鹿市脳卒中市民講座開催

・第17回病院祭・看学祭開催・第17回病院祭・看学祭開催
・第18回EKIDEN for LIFE（生命の駅伝）募金活動・第18回EKIDEN for LIFE（生命の駅伝）募金活動

・第12回鈴鹿市脳卒中市民講座開催
・第17回病院祭・看学祭開催
・第18回EKIDEN for LIFE（生命の駅伝）募金活動

　
実
話
を
題
材
に
し
た
サ
バ
イ
バ
ル
・
ド
ラ
マ
。
登
山
家
の
ア
ー
ロ
ン
は
突

然
の
落
石
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
、
岸
壁
で
１
人
身
動
き
が
取
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
う…

…

。
主
人
公
が
「
動
け
な
い
」
は
ず

の
映
画
な
の
に
映
像
や
音
楽
に
工
夫
が
施
さ

れ
、ア
ク
シ
ョ
ン
映
画
の
よ
う
な
躍
動
感
が
あ

り
ま
す
。
思
わ
ず
目
を
背
け
た
く
な
る
凄
惨

な
シ
ー
ン
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
鑑
賞

後
の
後
味
は
爽
快
。
極
限
状
態
で
も
生
き
る

こ
と
を
諦
め
な
か
っ
た
主
人
公
の
強
さ
に
心

を
打
た
れ
る
「
と
っ
て
お
き
」
の
作
品
で
す
。

作
品
紹
介　

総
務
課 

小
林 

慎
平

2010年 米国 94分 監督：ダニー・ボイル

タ
オ
ル
帽
子
の
支
給
を
行
い
ま
す
。

③
院
内
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
な
ど
に

よ
る
相
談
や
情
報
提
供

患
者
サ
ロ
ン
が
、
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
が
集
う
場
所
と
な
り
、
療
養

生
活
の
一
助
と
な
る
よ
う
に
さ
ま

ざ
ま
な
企
画
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
当
院
は
、
平
成
22
年
に
地
域

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
の
指

定
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、

主
に
が
ん
治
療
を
受
け
て
い
る
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
向
け
に
患
者

サ
ロ
ン
を
設
け
ま
し
た
。

　
治
療
を
受
け
る
際
に
利
用
し

や
す
い
よ
う
1
階
化
学
療
法
室

前
に
あ
り
ま
す
。
簡
単
に
ご
利
用

案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①
な
ご
み
の
場
所

な
ご
み
の
場
所
と
し
て
ご
利
用

で
き
る
よ
う
、
ソ
フ
ァ
ー
、
冷
蔵

庫
な
ど
を
設
置
し
ま
し
た
。

②
が
ん
に
関
す
る
情
報
提
供

が
ん
関
連
冊
子
の
配
布
、
関
連

図
書
の
閲
覧
、
ウ
ィ
ッ
グ
（
医
療

用
か
つ
ら
）
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

配
布
、
脱
毛
さ
れ
た
方
向
け
の

患
者
サ
ロ
ン
の
ご
案
内
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揚げなすのポン酢おろし

レタスと梅干のチャーハン

トマトのカップサラダ

揚げなすのポン酢おろし

TEL 059-382-1311
　URL http://www.miekosei.or.jp/2
●編集協力 TCK名古屋

患者サロン

予防のメニュー！！　　
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行
日
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行
鈴
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中
央
総
合

ダトマトのカップサラダ

のメニュー！！　　
梅雨が終われば暑い夏の到来です。食欲がないから…とあっさ
りとしたものばかりでは夏バテしてしまいます。適度に油や酸味
を使い、この夏を乗り切りましょう！！

夏バテ







 HOT LINE          社会福祉士

診療受付時間／午前8：30～11：30
（皮膚科午前8：30～10：30迄）

（整形外科新患のみ午前8：30～11：00迄）

※再来受付機のご利用は
　午前7：50～11：30まで
休診日／土曜・日曜・祝日
年末年始（12月30日～1月3日）
※救急の場合は休診日や診療時間帯に
関わらず対応いたします。

診療申込み
初診の方および、受診する科が初めての
方は診療申込用紙に必要事項をご記入
の上、必ず保険証とあわせて新患受付に
お出しください。
患者さんへのご案内
●診察券はご来院の際、必ずお持ちくだ
さい。各科共通で永久使用しています。

●毎月1回、保険証の確認を行っており

ます。3ヶ月以上、確認が取れない場
合は再来受付機での受付ができません。
保険証に変更がある場合は必ず受付
までお申し出ください。

●受診の際、お車でお越しの方は駐車整
理券を会計後お出しいただき、駐車料
金無料の磁気処理をお受けください。

紹介状をお持ちの方
●紹介患者さん専用受付を設置いたして
おります。紹介状をお持ちの場合は紹
介受付へお越しください。係の者がご
案内させていただきます。

初診時の保険外併用療養費について
●初診で紹介状をお持ちでない場合は、
保険外併用療養費2,100円をいただき
ます。

　紹介状をお持ちいただければ保険外併
用療養費の2,100円は不要となります。

外来のご案内

◆

◆

鈴鹿中央総合病院
地域医療支援病院
がん診療連携拠点病院

TEL（059）382-1311

病院の理念

良質で高度な医療を提供することに
より、地域の皆様に信頼され、選ばれ
る病院でありたい。

病院の目標

１.患者さまの尊厳重視と、公正な医療の提供
２.最新で高度な医療の提供
３.医師の説明と、患者さまの選択に基づく医療
の提供

４.情報の開示と、セカンドオピニオンの推進
５.地域医療ネットワークの推進

OO !!!!

◆

◆

◆

◆

■前期（妊娠4～5ヶ月）
 ●毎月1回／7月9日・8月20日・9月3日

■後期（妊娠8ヶ月の終わり）
 ●毎月1回／7月23日・8月27日・9月24日

 ●場所：どちらも2階講義室 午後1時より3時まで

※詳しくは産婦人科外来　
                 TEL 059-384-1024まで

母親教室

各種サービスをご活用ください 募集しています

看護職員募集

看護師さん・助産師さんを募集
しています。「病院見学」および
「職場復帰支援研修」を随時行
っています。
お気軽にお問い合わせください。
担当：看護部 豊田  
TEL 059-382-1311（代）

募集しています

看護学生募集

鈴鹿中央総合病院に隣接す
る三重県厚生連看護専門学
校では、入学生を募集してい
ます。詳細は学校までご連絡
ください。
直通電話
TEL 059-384-1000
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ケースワーカーと呼ばれています。

 私たちは、社会福祉の視点で患者さんや

ご家族の方々の相談に乗ることで、経済的・

心理的・社会的な悩み等の問題解決のお手

伝いをする仕事をしています。具体的には、

　 　
　　　医療費や生活費について
適切な社会福祉制度等の情報提供・各相談

機関との連絡調整。

　 　退院後の生活や転院について
介護保険や障害者制度の活用の援助や情

報提供、具体的な転院先の紹介。介護保険

の居宅介護支援事業所を併設しており、鈴

鹿市・亀山市の方々の介護保険申請の受付。       

　 　病気や療養についての悩み
適切な医師や看護師などの専門職に紹介し

情報を得られるよう援助。当院は、地域がん

診療拠点病院でもあり、がん相談窓口も設

　社会福祉士とは、ソーシャルワーカーの

国家資格であり、精神保健福祉士、介護福

祉士と並ぶ福祉の国家資格のひとつです。地

域包括支援センター、特別養護老人ホーム、

老人保健施設、病院デイサービスセンター、

社会福祉協議会、身体障害者施設などさま

ざまな職場で仕事をしています。

　当院では、平成6年4月より社会福祉士が

採用され、現在は6名が勤務しています。病

院で働くソーシャルワーカーの歴史は、昭和

4年に聖路加国際病院に日本で第一号の医療

ソーシャルワーカーが勤務したことに始ま

り、戦後になって普及してきました。昭和62

年に制定された社会福祉士よりも歴史は古

いこともあり、病院で働くソーシャルワー

カーは、医療ソーシャルワーカー、略してＭＳ

Ｗ（Medical Social Worker）と呼ばれていま

す。当院では、ソーシャルワーカーまたは、

置しています。

　 　がんサロンの開催・運営
毎月第3金曜日にがんサロンを開催していま

す。療養中の患者さん、ご家族の方々に集

まっていただき、自由な語らい、さまざまな

情報提供の場とさせていただいています。

（今号の院内知っ得で紹介してます）

　病気は、身体上の苦痛に加えて、生活

上の思いもかけない心配事を引き起こすも

のです。患者さん、ご家族の方々と話し合

い、より良い解決方法を見つけ、安心して療

養生活を送れるように私たちは一緒に考え

ていきたいと思っています。療養生活に関わ

る悩みやその他お困りのことがございました

ら、どうぞお気軽に医療福祉相談センターを

ご利用ください。

　

学術講演会

日時 平成24年9月27日（木曜日）●18:15～
ＢＣＴ

日時

「急性腎不全」演題

　演者：内科医師／高木 幹郎

平成24年7月11日（水曜日）

日時

「気胸と胸部外傷」演題

　　演者：呼吸器外科医師／川野 理 

平成24年7月25日（水曜日）

日時

「不整脈」演題

　　演者：内科医師／岩崎 仁史

平成24年8月8日（水曜日）

日時

「肝機能障害」演題

　　演者：内科医師／岡野 宏

平成24年8月29日（水曜日）

日時

「耳鼻科救急疾患」演題

　　演者：耳鼻咽喉科医師／藤田 祐一

平成24年9月26日（水曜日）

●午前7:00～8:00

社会福祉士
今尾 真理
（いまお まり）

鈴鹿中央総合病院／2階講義室にて

研修会を行います。
本研修会は、地域の医療従事者を対象に新しい医療の
あり方や見識を高めるため、毎月定期的に勉強会を行
い地域医療技術向上を目的としています。

お問合せ先　地域連携室　℡059-384-1057（直通）

講師：三重大学附属病院
呼吸器内科／小林裕康先生

「病態からみた気管支喘息の治療戦略」（仮）演題

演題 「臨床研修医の経験症例発表」

平成24年

7月4日
（水曜日）

平成24年

6月20日
（水曜日）

平成24年

8月22日
（水曜日）

平成24年

6月20日
（水曜日）

平成24年

9月5日
（水曜日）

平成24年

6月20日
（水曜日）

平成24年

9月19日
（水曜日）

RＣC ●午前7:00～8:00
　

平成24年

8月1日
（水曜日）

平成24年

7月18日
（水曜日）

平成24年

7月12日
（木曜日）

平成24年

9月20日
　　（木曜日）　　

呼吸器疾患相談会　　●19：00～

平成24年

8月9日
（木曜日）

新任

紹介
ドクター

※事情により予定変更する場合があります

※事情により予定変更する場合があります

松本　卓也
（まつもと　たくや）

　本人希望にて
写真は掲載しません。

精神神経科部長

田中　克浩
（たなか　かつひろ）

精神神経科部長

浜田　賢司
（はまだ　たかし）

精神神経科部長

池村　重人
（いけむら　しげと）

精神神経科部長 精神神経科部長精神神経科部長 精神神経科部長 脳神経外科医長外科医長 整形外科医長

熊澤　広朗
（くまざわ　ひろあき）

内科後期研修医

野口　大介
（のぐち　だいすけ）

外科医員

柿本　拓也
（かきもと　たくや）

整形外科医員

竹内　俊文
（たけうち　としふみ）

宮城　千晴
（みやぎ　ちはる）

内科医員小児科医員



 HOT LINE          社会福祉士

診療受付時間／午前8：30～11：30
（皮膚科午前8：30～10：30迄）

（整形外科新患のみ午前8：30～11：00迄）

※再来受付機のご利用は
　午前7：50～11：30まで
休診日／土曜・日曜・祝日
年末年始（12月30日～1月3日）
※救急の場合は休診日や診療時間帯に
関わらず対応いたします。

診療申込み
初診の方および、受診する科が初めての
方は診療申込用紙に必要事項をご記入
の上、必ず保険証とあわせて新患受付に
お出しください。
患者さんへのご案内
●診察券はご来院の際、必ずお持ちくだ
さい。各科共通で永久使用しています。

●毎月1回、保険証の確認を行っており

ます。3ヶ月以上、確認が取れない場
合は再来受付機での受付ができません。
保険証に変更がある場合は必ず受付
までお申し出ください。

●受診の際、お車でお越しの方は駐車整
理券を会計後お出しいただき、駐車料
金無料の磁気処理をお受けください。

紹介状をお持ちの方
●紹介患者さん専用受付を設置いたして
おります。紹介状をお持ちの場合は紹
介受付へお越しください。係の者がご
案内させていただきます。

初診時の保険外併用療養費について
●初診で紹介状をお持ちでない場合は、
保険外併用療養費2,100円をいただき
ます。

　紹介状をお持ちいただければ保険外併
用療養費の2,100円は不要となります。

外来のご案内

◆

◆

鈴鹿中央総合病院
地域医療支援病院
がん診療連携拠点病院

TEL（059）382-1311

病院の理念

良質で高度な医療を提供することに
より、地域の皆様に信頼され、選ばれ
る病院でありたい。

病院の目標

１.患者さまの尊厳重視と、公正な医療の提供
２.最新で高度な医療の提供
３.医師の説明と、患者さまの選択に基づく医療
の提供

４.情報の開示と、セカンドオピニオンの推進
５.地域医療ネットワークの推進

OO !!!!

◆

◆

◆

◆

■前期（妊娠4～5ヶ月）
 ●毎月1回／7月9日・8月20日・9月3日

■後期（妊娠8ヶ月の終わり）
 ●毎月1回／7月23日・8月27日・9月24日

 ●場所：どちらも2階講義室 午後1時より3時まで

※詳しくは産婦人科外来　
                 TEL 059-384-1024まで

母親教室

各種サービスをご活用ください 募集しています

看護職員募集

看護師さん・助産師さんを募集
しています。「病院見学」および
「職場復帰支援研修」を随時行
っています。
お気軽にお問い合わせください。
担当：看護部 豊田  
TEL 059-382-1311（代）

募集しています

看護学生募集

鈴鹿中央総合病院に隣接す
る三重県厚生連看護専門学
校では、入学生を募集してい
ます。詳細は学校までご連絡
ください。
直通電話
TEL 059-384-1000
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ケースワーカーと呼ばれています。

 私たちは、社会福祉の視点で患者さんや

ご家族の方々の相談に乗ることで、経済的・

心理的・社会的な悩み等の問題解決のお手

伝いをする仕事をしています。具体的には、

　 　
　　　医療費や生活費について
適切な社会福祉制度等の情報提供・各相談

機関との連絡調整。

　 　退院後の生活や転院について
介護保険や障害者制度の活用の援助や情

報提供、具体的な転院先の紹介。介護保険

の居宅介護支援事業所を併設しており、鈴

鹿市・亀山市の方々の介護保険申請の受付。       

　 　病気や療養についての悩み
適切な医師や看護師などの専門職に紹介し

情報を得られるよう援助。当院は、地域がん

診療拠点病院でもあり、がん相談窓口も設

　社会福祉士とは、ソーシャルワーカーの

国家資格であり、精神保健福祉士、介護福

祉士と並ぶ福祉の国家資格のひとつです。地

域包括支援センター、特別養護老人ホーム、

老人保健施設、病院デイサービスセンター、

社会福祉協議会、身体障害者施設などさま

ざまな職場で仕事をしています。

　当院では、平成6年4月より社会福祉士が

採用され、現在は6名が勤務しています。病

院で働くソーシャルワーカーの歴史は、昭和

4年に聖路加国際病院に日本で第一号の医療

ソーシャルワーカーが勤務したことに始ま

り、戦後になって普及してきました。昭和62

年に制定された社会福祉士よりも歴史は古

いこともあり、病院で働くソーシャルワー

カーは、医療ソーシャルワーカー、略してＭＳ

Ｗ（Medical Social Worker）と呼ばれていま

す。当院では、ソーシャルワーカーまたは、

置しています。

　 　がんサロンの開催・運営
毎月第3金曜日にがんサロンを開催していま

す。療養中の患者さん、ご家族の方々に集

まっていただき、自由な語らい、さまざまな

情報提供の場とさせていただいています。

（今号の院内知っ得で紹介してます）

　病気は、身体上の苦痛に加えて、生活

上の思いもかけない心配事を引き起こすも

のです。患者さん、ご家族の方々と話し合

い、より良い解決方法を見つけ、安心して療

養生活を送れるように私たちは一緒に考え

ていきたいと思っています。療養生活に関わ

る悩みやその他お困りのことがございました

ら、どうぞお気軽に医療福祉相談センターを

ご利用ください。

　

学術講演会

日時 平成24年9月27日（木曜日）●18:15～
ＢＣＴ

日時

「急性腎不全」演題

　演者：内科医師／高木 幹郎

平成24年7月11日（水曜日）

日時

「気胸と胸部外傷」演題

　　演者：呼吸器外科医師／川野 理 

平成24年7月25日（水曜日）

日時

「不整脈」演題

　　演者：内科医師／岩崎 仁史

平成24年8月8日（水曜日）

日時

「肝機能障害」演題

　　演者：内科医師／岡野 宏

平成24年8月29日（水曜日）

日時

「耳鼻科救急疾患」演題

　　演者：耳鼻咽喉科医師／藤田 祐一

平成24年9月26日（水曜日）

●午前7:00～8:00

社会福祉士
今尾 真理
（いまお まり）

鈴鹿中央総合病院／2階講義室にて

研修会を行います。
本研修会は、地域の医療従事者を対象に新しい医療の
あり方や見識を高めるため、毎月定期的に勉強会を行
い地域医療技術向上を目的としています。

お問合せ先　地域連携室　℡059-384-1057（直通）

講師：三重大学附属病院
呼吸器内科／小林裕康先生

「病態からみた気管支喘息の治療戦略」（仮）演題

演題 「臨床研修医の経験症例発表」

平成24年

7月4日
（水曜日）

平成24年

6月20日
（水曜日）

平成24年

8月22日
（水曜日）

平成24年

6月20日
（水曜日）

平成24年

9月5日
（水曜日）

平成24年

6月20日
（水曜日）

平成24年

9月19日
（水曜日）

RＣC ●午前7:00～8:00
　

平成24年

8月1日
（水曜日）

平成24年

7月18日
（水曜日）

平成24年

7月12日
（木曜日）

平成24年

9月20日
　　（木曜日）　　

呼吸器疾患相談会　　●19：00～

平成24年

8月9日
（木曜日）

新任

紹介
ドクター

※事情により予定変更する場合があります

※事情により予定変更する場合があります

松本　卓也
（まつもと　たくや）

　本人希望にて
写真は掲載しません。

精神神経科部長

田中　克浩
（たなか　かつひろ）

精神神経科部長

浜田　賢司
（はまだ　たかし）

精神神経科部長

池村　重人
（いけむら　しげと）

精神神経科部長 精神神経科部長精神神経科部長 精神神経科部長 脳神経外科医長外科医長 整形外科医長

熊澤　広朗
（くまざわ　ひろあき）

内科後期研修医

野口　大介
（のぐち　だいすけ）

外科医員

柿本　拓也
（かきもと　たくや）

整形外科医員

竹内　俊文
（たけうち　としふみ）

宮城　千晴
（みやぎ　ちはる）

内科医員小児科医員
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知っ得！知っ得！
辞典

ありのままをお伝えする季刊誌ありのままをお伝えする季刊誌
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ご意見に

します！

お答え
A

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
当
院
は
鈴
鹿
市
側
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
に
つ
い
て
働

き
か
け
を
行
っ
て
お
り
、
今
後
も
同

様
の
陳
情
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

当院ホームページで、その他のレシピをご覧いただけます。
http://www.miekosei.or.jp/2_sch/

120ｇ（1本半）
1/2本
1/2個

大さじ２
30ｇ
適量

なす
きゅうり
みょうが

ポン酢しょうゆ
大根おろし
揚げ油　塩

材料　2人分

①なすは乱切りにして180℃の油で素揚げにして、半量のポン酢しょう

ゆにつけておく。

②きゅうりは軽くたたいてから食べやすく切り、みょうがは薄切りにする。

③ボウルに水気を切った大根おろしと残りのポン酢しょうゆを入れて混

ぜ、なすときゅうりを加えて和え、器に盛る。

※スペースの関係で誌面での紹介レシピは１品になります。

20122012
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当
病
院
に
通
院
し
て
お
り
ま

す
が
、
南
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
と
白
子
駅
か
ら
の
時
刻
が
合
わ
ず

大
変
困
っ
て
お
り
ま
す
。
以
前
、
鈴

鹿
市
駅
方
面
か
ら
も
不
便
で
あ
る
こ

と
を
書
い
た
広
報
誌
を
見
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
何
と
か
な
ら
な
い
で

す
か
。

■教えてQ＆A

膝関節症について膝関節症についてついつ膝関節症に膝関節症に膝膝 いい膝関膝関 つつ膝関節症に膝関節症に膝関節症に膝 節症に膝関節症につい
■院内【知っ得！辞典】院 【 】

■誌面でクッキング

管理栄養士

田島 睦美
（たしまむつみ）

患者サロンのご案内患者サロンのご案内患者サロンのご案内

1人分/110kcal/塩分：1.1g　　

１２７時間１２７時間１２７時間

揚げなすのポン酢おろし揚げなすのポン酢おろし揚げなすのポン酢おろし

■Salon de news

「
連
携
」医
療
の
あ
り
方

「
連
携
」医
療
の
あ
り
方・第12回鈴鹿市脳卒中市民講座開催・第12回鈴鹿市脳卒中市民講座開催

・第17回病院祭・看学祭開催・第17回病院祭・看学祭開催
・第18回EKIDEN for LIFE（生命の駅伝）募金活動・第18回EKIDEN for LIFE（生命の駅伝）募金活動

・第12回鈴鹿市脳卒中市民講座開催
・第17回病院祭・看学祭開催
・第18回EKIDEN for LIFE（生命の駅伝）募金活動

　
実
話
を
題
材
に
し
た
サ
バ
イ
バ
ル
・
ド
ラ
マ
。
登
山
家
の
ア
ー
ロ
ン
は
突

然
の
落
石
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
、
岸
壁
で
１
人
身
動
き
が
取
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
う…

…

。
主
人
公
が
「
動
け
な
い
」
は
ず

の
映
画
な
の
に
映
像
や
音
楽
に
工
夫
が
施
さ

れ
、ア
ク
シ
ョ
ン
映
画
の
よ
う
な
躍
動
感
が
あ

り
ま
す
。
思
わ
ず
目
を
背
け
た
く
な
る
凄
惨

な
シ
ー
ン
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
鑑
賞

後
の
後
味
は
爽
快
。
極
限
状
態
で
も
生
き
る

こ
と
を
諦
め
な
か
っ
た
主
人
公
の
強
さ
に
心

を
打
た
れ
る
「
と
っ
て
お
き
」
の
作
品
で
す
。

作
品
紹
介　

総
務
課 

小
林 

慎
平

2010年 米国 94分 監督：ダニー・ボイル

タ
オ
ル
帽
子
の
支
給
を
行
い
ま
す
。

③
院
内
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
な
ど
に

よ
る
相
談
や
情
報
提
供

患
者
サ
ロ
ン
が
、
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
が
集
う
場
所
と
な
り
、
療
養

生
活
の
一
助
と
な
る
よ
う
に
さ
ま

ざ
ま
な
企
画
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
当
院
は
、
平
成
22
年
に
地
域

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
の
指

定
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、

主
に
が
ん
治
療
を
受
け
て
い
る
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
向
け
に
患
者

サ
ロ
ン
を
設
け
ま
し
た
。

　
治
療
を
受
け
る
際
に
利
用
し

や
す
い
よ
う
1
階
化
学
療
法
室

前
に
あ
り
ま
す
。
簡
単
に
ご
利
用

案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①
な
ご
み
の
場
所

な
ご
み
の
場
所
と
し
て
ご
利
用

で
き
る
よ
う
、
ソ
フ
ァ
ー
、
冷
蔵

庫
な
ど
を
設
置
し
ま
し
た
。

②
が
ん
に
関
す
る
情
報
提
供

が
ん
関
連
冊
子
の
配
布
、
関
連

図
書
の
閲
覧
、
ウ
ィ
ッ
グ
（
医
療

用
か
つ
ら
）
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

配
布
、
脱
毛
さ
れ
た
方
向
け
の

患
者
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

VOL.30

揚げなすのポン酢おろし

レタスと梅干のチャーハン

トマトのカップサラダ

揚げなすのポン酢おろし

TEL 059-382-1311
　URL http://www.miekosei.or.jp/2
●編集協力 TCK名古屋

患者サロン

予防のメニュー！！　　

●
発
行
日
2012年

7月
1日

●
発
行
鈴
鹿
中
央
総
合

ダトマトのカップサラダ

のメニュー！！　　
梅雨が終われば暑い夏の到来です。食欲がないから…とあっさ
りとしたものばかりでは夏バテしてしまいます。適度に油や酸味
を使い、この夏を乗り切りましょう！！

夏バテ


