
●発行日 2012年7月1日
●発行 鈴鹿中央総合病院　
●編集 鈴鹿中央総合病院広報委員会　
　〒513-8630 鈴鹿市安塚町山之花1275-53　
　TEL 059-382-1311　
　URL http://www.miekosei.or.jp/2_sch/　
●編集協力 TCK名古屋

夏

夏

…
そ
の
先
に
あ
る
も
の

…
そ
の
先
に
あ
る
も
の

…
そ
の
先
に
あ
る
も
の

●
編
集
 鈴
鹿
中
央
総
合
病
院
広
報
委
員
会
　
〒
513-8630 鈴

鹿
市
安
塚
町
山
之
花
1275-53　

　
TEL 059-382-1311　

U
R
L http://w

w
w
.m
iekosei.or.jp/2_sch/　

●
編
集
協
力
 TC
K
名
古
屋

●
発
行
日
 2012年

7月
1日
　
●
発
行
 鈴
鹿
中
央
総
合
病
院

院 内

知っ得！知っ得！
辞典

ありのままをお伝えする季刊誌ありのままをお伝えする季刊誌
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ご意見に

します！

お答え
A

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
当
院
は
鈴
鹿
市
側
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
に
つ
い
て
働

き
か
け
を
行
っ
て
お
り
、
今
後
も
同

様
の
陳
情
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

当院ホームページで、その他のレシピをご覧いただけます。
http://www.miekosei.or.jp/2_sch/

120ｇ（1本半）
1/2本
1/2個

大さじ２
30ｇ
適量

なす
きゅうり
みょうが

ポン酢しょうゆ
大根おろし
揚げ油　塩

材料　2人分

①なすは乱切りにして180℃の油で素揚げにして、半量のポン酢しょう

ゆにつけておく。

②きゅうりは軽くたたいてから食べやすく切り、みょうがは薄切りにする。

③ボウルに水気を切った大根おろしと残りのポン酢しょうゆを入れて混

ぜ、なすときゅうりを加えて和え、器に盛る。

※スペースの関係で誌面での紹介レシピは１品になります。
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当
病
院
に
通
院
し
て
お
り
ま

す
が
、
南
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
と
白
子
駅
か
ら
の
時
刻
が
合
わ
ず

大
変
困
っ
て
お
り
ま
す
。
以
前
、
鈴

鹿
市
駅
方
面
か
ら
も
不
便
で
あ
る
こ

と
を
書
い
た
広
報
誌
を
見
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
何
と
か
な
ら
な
い
で

す
か
。

■教えてQ＆A

膝関節症について膝関節症についてついつ膝関節症に膝関節症に膝膝 いい膝関膝関 つつ膝関節症に膝関節症に膝関節症に膝 節症に膝関節症につい
■院内【知っ得！辞典】院 【 】

■誌面でクッキング

管理栄養士

田島 睦美
（たしまむつみ）

患者サロンのご案内患者サロンのご案内患者サロンのご案内

1人分/110kcal/塩分：1.1g　　

１２７時間１２７時間１２７時間

揚げなすのポン酢おろし揚げなすのポン酢おろし揚げなすのポン酢おろし

■Salon de news

「
連
携
」医
療
の
あ
り
方

「
連
携
」医
療
の
あ
り
方・第12回鈴鹿市脳卒中市民講座開催・第12回鈴鹿市脳卒中市民講座開催

・第17回病院祭・看学祭開催・第17回病院祭・看学祭開催
・第18回EKIDEN for LIFE（生命の駅伝）募金活動・第18回EKIDEN for LIFE（生命の駅伝）募金活動

・第12回鈴鹿市脳卒中市民講座開催
・第17回病院祭・看学祭開催
・第18回EKIDEN for LIFE（生命の駅伝）募金活動

　
実
話
を
題
材
に
し
た
サ
バ
イ
バ
ル
・
ド
ラ
マ
。
登
山
家
の
ア
ー
ロ
ン
は
突

然
の
落
石
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
、
岸
壁
で
１
人
身
動
き
が
取
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
う…

…

。
主
人
公
が
「
動
け
な
い
」
は
ず

の
映
画
な
の
に
映
像
や
音
楽
に
工
夫
が
施
さ

れ
、ア
ク
シ
ョ
ン
映
画
の
よ
う
な
躍
動
感
が
あ

り
ま
す
。
思
わ
ず
目
を
背
け
た
く
な
る
凄
惨

な
シ
ー
ン
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
鑑
賞

後
の
後
味
は
爽
快
。
極
限
状
態
で
も
生
き
る

こ
と
を
諦
め
な
か
っ
た
主
人
公
の
強
さ
に
心

を
打
た
れ
る
「
と
っ
て
お
き
」
の
作
品
で
す
。

作
品
紹
介　

総
務
課 

小
林 

慎
平

2010年 米国 94分 監督：ダニー・ボイル

タ
オ
ル
帽
子
の
支
給
を
行
い
ま
す
。

③
院
内
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
な
ど
に

よ
る
相
談
や
情
報
提
供

患
者
サ
ロ
ン
が
、
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
が
集
う
場
所
と
な
り
、
療
養

生
活
の
一
助
と
な
る
よ
う
に
さ
ま

ざ
ま
な
企
画
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
当
院
は
、
平
成
22
年
に
地
域

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
の
指

定
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、

主
に
が
ん
治
療
を
受
け
て
い
る
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
向
け
に
患
者

サ
ロ
ン
を
設
け
ま
し
た
。

　
治
療
を
受
け
る
際
に
利
用
し

や
す
い
よ
う
1
階
化
学
療
法
室

前
に
あ
り
ま
す
。
簡
単
に
ご
利
用

案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①
な
ご
み
の
場
所

な
ご
み
の
場
所
と
し
て
ご
利
用

で
き
る
よ
う
、
ソ
フ
ァ
ー
、
冷
蔵

庫
な
ど
を
設
置
し
ま
し
た
。

②
が
ん
に
関
す
る
情
報
提
供

が
ん
関
連
冊
子
の
配
布
、
関
連

図
書
の
閲
覧
、
ウ
ィ
ッ
グ
（
医
療

用
か
つ
ら
）
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

配
布
、
脱
毛
さ
れ
た
方
向
け
の

患
者
サ
ロ
ン
の
ご
案
内
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揚げなすのポン酢おろし

レタスと梅干のチャーハン

トマトのカップサラダ

揚げなすのポン酢おろし

TEL 059-382-1311
　URL http://www.miekosei.or.jp/2
●編集協力 TCK名古屋

患者サロン

予防のメニュー！！　　
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ダトマトのカップサラダ

のメニュー！！　　
梅雨が終われば暑い夏の到来です。食欲がないから…とあっさ
りとしたものばかりでは夏バテしてしまいます。適度に油や酸味
を使い、この夏を乗り切りましょう！！

夏バテ


