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SGH（Szuka General Hospital）

教育研修委員会では、院内で行

われているすべての研修会や勉

強会を把握し、当院における研

修実績を残しデータベース化し

ていく基幹。
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S
G
H
教
育
研
修
委
員
会
が

発
足
し
ま
し
た
。　
　

　　

本
年
6
月
よ
り
当
院
に
S
G
H
教
育

研
修
委
員
会
が
正
式
発
足
し
ま
し
た
。

従
来
ま
で
も
病
院
全
体
や
部
署
単
位

な
ど
で
多
く
の
研
修
会
や
勉
強
会
が
開

催
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
本
委
員
会
は

こ
れ
ら
の
研
修
会
・
勉
強
会
を
一
括
し

て
管
轄
す
る
委
員
会
と
な
り
ま
す
。
今

後
、
病
院
全
体
の
研
修
会
は
基
本
的
に

本
委
員
会
が
主
催
す
る
形
に
な
り
ま
す
。

特
に
、
新
人
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
本

委
員
会
が
行
う
大
き
な
行
事
と
な
る

予
定
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
行
っ
て
い
た
部
署
単
位

の
研
修
会
や
勉
強
会
に
つ
い
て
は
、
そ

の
ま
ま
継
続
し
て
い
き
ま
す
が
、
そ
の

実
施
状
況
や
内
容
な
ど
は
逐
次
当
委

員
会
が
報
告
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
し
て
、
院
内
で
行
わ
れ

て
い
る
す
べ
て
の
研
修
会
や
勉
強
会
を

一
元
的
に
把
握
し
、
委
員
会
と
し
て
教

育
研
修
に
関
す
る
全
体
の
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
を
作
成
・
管
理
し
て
い
き
ま
す
。
そ

し
て
、
集
積
し
た
デ
ー
タ
を
も
と
に
病

院
雑
誌
に
報
告
を
す
る
と
と
も
に
、
当

院
に
お
け
る
研
修
実
績
を
残
し
、
良
質

で
高
度
な
医
療
を
提
供
す
る
当
院
の

使
命
を
全
う
し
得
る
人
材
の
育
成
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ありのままをお伝えする季刊誌
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ご意見に

します！

お答え

A 

お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
患
者
さ
ま
が

満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
よ
り
一
層

努
力
し
て
参
り
ま
す
。

身
障
者
用
駐
車
場
に
は
、
本
当

に
体
の
不
自
由
な
方
だ
け
を
止

め
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

元
気
に
歩
い
て
お
ら
れ
る
方
が
、

身
障
者
用
駐
車
場
に
停
め
る
の

は
お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。         入

院
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
て
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
至
れ
り
尽
く
せ
り
の
看
護
に
大
変

感
謝
致
し
ま
す
。
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

回
の
入
院
は
出
産
以
外
で
は
初
め
て
で
し

た
が
、
看
護
の
お
仕
事
に
携
わ
る
人
々
の
大

変
さ
を
改
め
て
認
識
致
し
ま
し
た
。
お
体

ご
自
愛
下
さ
い
ま
せ
。

こ
ん
な
ご
意
見
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

A 

身
障
者
用
駐
車
場
は
、
お
体
の
ご
不

自
由
な
方
や
実
際
に
介
助
の
必
要
な
患

者
さ
ま
の
た
め
に
設
け
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
患
者
さ
ま
、
利
用
者
の
皆

さ
ま
方
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

き
の
こ
料
理
３
品

TOP画面→ 患者さま→ NEWS&TOPICSの体にやさしいレシピでもう1品を
ご覧いただけます。http://www.miekosei.or.jp/2_sch/

食
欲
の
秋
到
来
。
ロ
ー
カ
ロ
リ
ー
の

秋
の
味
覚
「
き
の
こ
」
を
使
っ
た
レ

シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

きのこのにゅうめん〈材料1人分〉

＜ 作り方＞
１．そうめんはたっぷりの湯で茹でる
２．まいたけ、しめじは根元を切り、小房にわける。
３．鍋に調味料を入れ、そぎ切りしたささみ、きのこ類を入れて煮る。煮え
たら一度取り出しそこによく洗ったそうめんを加え、温める。
４．器に盛り、具をのせる。ゆでたほうれん草を添える。

60g
50g
50g

30g
20g
150cc
大さじ1
大さじ1/2

そうめん（乾）
まいたけ
しめじ

ほうれん草
ささみ
だし汁
醤油
みりん

【１人あたりエネルギー275kcal、塩分 4.5ｇ】

なめこと春菊の和え物〈材料1人分〉

＜ 作り方＞
１．生なめこは洗わずに沸騰湯に入れ、3～4分煮て、
　水に放し水気を切る。
２．春菊は葉だけむしり、茹でて水気を絞る。
３．ゆずの皮はごく細かく刻んでおく。
４．なめこと春菊、ゆずの皮を混ぜ、出し汁に醤油を加えたもので和える。

1/4袋
100g

少々
25cc
3cc

生なめこ
春菊

ゆずの皮
だし汁
醤油

【１人あたりエネルギー22kcal、塩分 0.6ｇ】

※
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
で
誌
面
で
の
紹
介

レ
シ
ピ
は
１
品
に
な
り
ま
す
。

管理栄養士

田島 睦美（たしまむつみ）
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…
そ
の
先
に
あ
る
も
の

…
そ
の
先
に
あ
る
も
の

…
そ
の
先
に
あ
る
も
の

…
そ
の
先
に
あ
る
も
の

3回目の機能評価受審で得た新たな力。
そしてこれまでの道のりと新しい発見とは・・・
今号では経営戦略の立案と具現化を担当する

事務部のトップである
渡邉部長に話を聞いた。

こ
ち
ら

解
説
室

臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
中
心
と
し
た
臨
床

研
修
評
価
（
第
三
者
に
よ
る
）に
関
す
る
研
究

の
推
進
、
及
び
訪
問
調
査
事
業
を
行
い
、
医

療
の
発
展
に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、
臨
床
研

修
病
院
群
の
質
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
す
る
。
将
来
的
に
は
、
協
議
会
へ
と
発
展
さ

せ
、
更
に
は
財
政
基
盤
を
確
立
し
つ
つ
「
第
三

者
評
価
機
関
」
の
設
立
を
目
指
す
。

書
面
で
の
自
己
評
価
と
第
三
者
訪
問
に
よ
る

評
価
の
2
段
階
で
行
わ
れ
、
評
価
の
結
果
を

「
人
間
ド
ッ
ク
・
健
診
施
設
機
能
評
価
委
員

会
」
が
最
終
的
に
判
断
し
、
認
定
。

※
1　

新
医
師
臨
床
研
修
評
価
に

　
　
　
　
　
　
　

関
す
る
研
究
会

※
2　

人
間
ド
ッ
ク
・

　
　
　
　
　

健
診
施
設
機
能
評
価

鈴中ニュース

救
急
フ
ェ
ア
開
催

事務部長　渡邉　裕

人
と
し
て
成
長

人
と
し
て
成
長
す
る
と
い
う
こ
と

 　

９
月
７
日
（
金
）
に
当
院
正
面
玄
関
の

中
央
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
救
急
フ
ェ
ア
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

当
日
は
、Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
救
急
蘇
生
法
に
つ
い
て
、
会
場
に
設

置
さ
れ
た
大
型
ス
ク
リ
ー
ン
を
使
っ
て
実

践
場
面
が
放
映
さ
れ
、
わ
か
り
や
す
い
説

明
が
な
さ
れ
る
と
と
も
に
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
に
実
技
の
指
導
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
も
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
を
体
験
さ
れ
、
救
急
救
命
に
対
す
る

関
心
の
高
さ
が
う
か
が
わ
れ
ま
し
た
。

　　 　

春
夏
秋
冬

か
ら
だ
の

救
急
医
療
崩
壊
の
危
機
！
み
な
さ
ま

に
も
ご
理
解
い
た
だ
き
た
く
、
今
回

春
夏
秋
冬
で
は
救
急
医
療
の
現
状
を

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
救
急
医
療
の
現
状
」

　

鈴
鹿
市
に
お
け
る
二
次
救
急
医
療
は
、

当
院
と
鈴
鹿
回
生
病
院
の
２
病
院
が
輪
番

体
制
を
定
め
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
両
病

院
の
当
番
は
１
か
月
の
う
ち
、
３
分
の
２

の
日
数
を
当
院
が
、
３
分
の
１
の
日
数
を

鈴
鹿
回
生
病
院
が
受
け
も
っ
て
い
ま
す
。

両
病
院
で
は
、
入
院
や
手
術
を
要
す
る
よ

う
な
症
例
に
対
す
る
二
次
救
急
応
需
体
制

を
敷
い
て
い
ま
す
が
、
現
状
は
軽
傷
の
患

者
さ
ま
の
受
診
も
極
め
て
多
く
、
当
番
日

に
お
い
て
は
、
特
に
時
間
外
、
深
夜
及
び

休
日
に
お
け
る
救
急
医
療
が
大
変
混
雑
す

る
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
に
お
け
る
救
急
の
受
入
れ
の
現
状

に
つ
い
て
は
、
平
成
１８
年
の
当
院
の
当
番

日
に
お
け
る
一
日
平
均
患
者
数
は
５４
人

で
、
そ
の
内
、
救
急
車
搬
入
患
者
数
が

１６
．
８
人
、
ま
た
当
該
救
急
車
搬
入
患
者

さ
ま
の
内
、
入
院
治
療
を
要
す
る
こ
と
と

な
っ
た
患
者
さ
ま
の
割
合
は
、
３６
．

７
％
と
な
っ
て
お
り
、
入
院
や
手
術

を
伴
わ
な
い
医
療
で
あ
る
一
次
救
急

の
対
象
患
者
さ
ま
が
救
急
受
診
者
の

多
く
を
占
め
て
い
る
、
と
い
う
状
態

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
師
、
看
護
師
の
確
保
問
題
が
深

刻
化
す
る
状
況
の
中
で
、
救
急
体
制

維
持
の
た
め
に
医
師
、
看
護
師
、
薬

剤
師
、
放
射
線
技
師
、
検
査
技
師
及

び
事
務
員
が
毎
日
、
宿
直
に
当
っ
て

い
ま
す
が
、
翌
日
休
暇
の
と
れ
な
い

職
種
で
あ
る
医
師
の
疲
労
や
救
急
を

維
持
す
る
た
め
の
病
院
の
経
済
的
負

担
の
大
き
さ
な
ど
か
ら
、
救
急
医
療

の
継
続
が
難
し
く
な
り
つ
つ
あ
り
、

救
急
医
療
の
将
来
は
決
し
て
楽
観
で

き
る
も
の
で
は
な
い
と
い
え
ま
す
。

　

こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
の
中
で
、

当
院
は
鈴
鹿
市
に
お
け
る
市
民
病
院

的
機
能
を
発
揮
し
つ
つ
、
地
域
の
皆

さ
ま
の
命
と
健
康
を
守
る
た
め
、
二

次
救
急
応
需
体
制
を
堅
持
す
べ
く
懸

命
に
救
急
医
療
に
努
め
て
お
り
ま

す
。
鈴
鹿
市
の
救
急
医
療
に
対
す
る

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

【
注
】
鈴
鹿
市
に
お
け
る
二
次
救
急
医
療

は
、
当
院
と
鈴
鹿
回
生
病
院
が
担
っ
て
い
ま

す
。
１
か
月
の
内
、
２
日
、
４
日
、
６
日
、
１２

日
、
１４
日
、
１６
日
、
２２
日
、
２４
日
、
２６
日
、
３０

日
の
１０
日
間
を
鈴
鹿
回
生
病
院
が
、
残
り

の
２０
日
間
を
当
院
が
受
け
も
っ
て
当
番
に

あ
た
り
、二
次
救
急
応
需
体
制
を
敷
い
て
い

ま
す
。

協力　鈴鹿市保健福祉部健康づくり課

職
員
の
団
結
力
が
語
る
も
の 成
長

   

鈴
鹿
中
央
総
合
病
院
は
こ
の
9
月
、
財

団
法
人
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
に
よ

る
第
3
回
目
の
病
院
機
能
評
価
を
受
審

し
た
。
病
院
機
能
評
価
と
は
、
我
が
国
の

医
療
機
関
の
機
能
ま
た
は
、
医
療
の
質
の

向
上
を
図
る
た
め
に
、
第
三
者
機
関
が
中

立
的
な
立
場
で
医
療
機
関
を
評
価
す
る

も
の
で
、
平
成
１9
年
7
月
23
日
現
在
で
発

表
さ
れ
て
い
る
認
定
証
病
院
数
は
、

2,
3
8
6
病
院
と
な
っ
て
い
る
。
こ
の
機

能
評
価
に
よ
っ
て
得
た
新
た
な
力
、
新
し

い
発
見
と
は
一
体
ど
ん
な
こ
と
な
の
か
。

「
機
能
評
価
が
認
定
あ
り
き
の
取
得
に

な
っ
て
は
い
け
な
い
と
考
え
ま
す
。
結
果

的
に
受
か
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
受

審
を
す
る
こ
と
で
色
々
な
指
摘
を
い
た
だ

け
る
た
め
、
そ
の
指
摘
さ
れ
た
部
分
を
改

善
し
て
い
く
、
ま
た
、
今
ま
で
や
っ
て
き
た

こ
と
を
振
り
返
っ
た
り
、
見
直
し
た
り
す

る
に
は
と
て
も
よ
い
機
会
で
す
。
こ
ん
な

機
会
で
も
な
け
れ
ば
見
直
せ
な
か
っ
た
部

分
も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。
こ
れ
を
き
っ
か

け
に
職
員
が
ひ
と
つ
に
な
り
一
人
ひ
と
り

が
自
身
の
襟
を
正
す
こ
と
が
出
来
た
と
思

い
ま
す
。
こ
の
機
能
評
価
を
『
病
院
の
質

の
向
上
』
や
『
改
善
の
シ
ス
テ
ム
』
と
と
ら

え
、
地
域
の
患
者
さ
ま
が
適
切
な
医
療
を

安
心
し
て
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
そ

し
て
患
者
さ
ま
に
は
ひ
と
つ
の
判
断
基
準

と
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
後
も
質
の

高
い
医
療
提
供
を
目
指
し
、
患
者
さ
ま
に

満
足
し
て
い
た
だ
け
る
病
院
づ
く
り
に
努

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
」
。

　

鈴
鹿
中
央
総
合
病
院
の
職
員
は
、
組
織

と
し
て
の
ま
と
ま
り
が
と
て
も
よ
い
。
前

述
の
機
能
評
価
で
平
成
9
年
に
全
国
7
番

目
の
認
定
を
取
得
。
さ
ら
に
新
医
師
臨
床

研
修
評
価
に
関
す
る
研
究
会
（
※
1
）
に

お
い
て
は
平
成
19
年
6
月
27
日
付
で
全
国

で
17
番
目
の
受
審
証
の
発
行
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
た
。『
健
診
セ
ン
タ
ー
オ
リ
ー

ブ
』
で
も
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
が
実
施

す
る
「
人
間
ド
ッ
ク
・
健
診
施
設
機
能
評

価
（
※
2
）
」
を
受
診
し
、
平
成
18
年
2
月

に
認
定
さ
れ
た
こ
と
な
ど
。
ど
れ
も
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
が
県
下
で
も
先
駆
け

て
取
得
し
て
い
る
。
こ
れ
に
は
何
か
秘
訣

が
あ
る
の
か
。
渡
邉
部
長
に
聞
い
た
。

「
当
院
の
職
員
は
ま
と
ま
り
が
良
い
と
自

負
し
て
お
り
ま
す
。
目
標
に
向
か
っ
て
一
致

団
結
す
る
力
は
ど
こ
に
も
負
け
な
い
と
思

い
ま
す
。
こ
う
し
た
力
は
、
様
々
な
面
で
生

き
て
い
ま
す
。
現
在
、
当
院
の
建
物
は
新

築
か
ら
14
年
経
過
し
ま
し
た
。
建
造
物
の

寿
命
は
35
年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
折
り

返
し
地
点
に
さ
し
か
か
り
、
ハ
ー
ド
の
部

分
で
患
者
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
そ
ぐ
わ
な
い

部
分
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
な
か
に
は
物

理
的
に
改
善
す
る
こ
と
が
困
難
な
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
の
で
運
営
で
カ
バ
ー
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に

は
全
職
員
の
行
動
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

今
ま
で
こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
を
幾
度
と
な

く
改
善
で
き
た
こ
と
は
、
患
者
さ
ま
や
地

域
の
方
の
協
力
と
、
職
員
の
目
標
へ
向
か

う
団
結
力
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち

が
提
供
す
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
は
、
す
べ
て

「
人
」
が
行
い
ま
す
。
絶
え
ず
質
の
高
い
医

療
サ
ー
ビ
ス
を
追
求
し
続
け
る
た
め
の
努

力
は
当
然
の
こ
と
で
す
が
、「
人
」
と
し
て

の
成
長
に
自
己
研
鑽
を
惜
し
む
こ
と
な
く

歩
み
続
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
当
職
員

が
持
つ
団
結
力
は
、
そ
う
し
た
「
人
」
と
し

て
の
努
力
か
ら
生
ま
れ
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
当
院
の
理
念
「
良
質
で
高
度
な

医
療
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
の

皆
様
に
信
頼
さ
れ
、
選
ば
れ
る
病
院
で
あ

り
た
い
」
を
胸
に
今
後
も
全
職
員
が
患
者

さ
ま
に
満
足
い
く
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
続
け
る
よ
う
邁
進
し
て
い
き
ま
す
」
。

　
　
　

  

取
材
・
撮
影　

T
C
K
名
古
屋 

機
能
評
価
と
は
『
自
院
の
現
状
が

適
切
か
否
か
、
判
断
で
き
る
も
の

さ
し
』で
あ
る
。



ご近所のお医者さま
診療科目

内　科

眼　科

小 児 科

耳鼻咽喉科

呼吸器外科

心臓血管外科

外　科

整形外科

脳神経外科

神経内科

皮 膚 科

産婦人科

泌尿器科

麻 酔 科

放射線診療

健診センター

診察室

1診

2診

3診

4診

5診

7診

8診

9診

10診

1診

2診

午後

1診

2診

1診

2診

午後

1診

2診

1診

2診

3診

1診

2診

3診

1診

2診

午後

午前・午後

1診

1診

1診

　完全予約診 2診

1診

2診

1診

1診

1診

新患

新患

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　新患

　

　

　

新患

　

　

　

　

　

　

(一般初診)

（妊婦12w
以降）

（新患）

(予約再来)

　

　

　

月

　　　　（循）

向  克己（消）

西村  晃（肝）

岡野  宏（消・肝）

山本伸仁（呼）

森　拓也（循）

北村哲也（循）

北野滋久（腫）（大学医）

有馬美香

坂倉美佐

手術

細木興亜

小川昌宏

検査

（予約制）

角田貴継

藤田祐一

手術

金兒博司

今井俊積

処置医

新美　塁

山田浩之

佐藤憲史

午後手術

川口健司

（脳ドック）森川篤憲

北川敬之（大学医）

早川滋彦

丹羽正幸

荒木富雄

金井優博

橋本　宇

伊井憲子（大学医）午後

金丸・川原田

火

山本伸仁（呼）

川上恵基（血）

西村  晃（肝）

三谷英嗣(血）

向  克己（消）

佐瀬友博（消）

有馬美香

坂倉美佐

予約検査

西　英明

細木興亜

予防接種

（予約制）

新患のみ

（予約なし）

手術

水野幸太郎

田岡大樹（予約）

今井俊積

佐藤梨枝

濱口貴彦

山田浩之

新美　塁

午後ギプス

初診紹介のみ

手術

休診

矢納研二

早川滋彦

荒木富雄

鈴木竜一

橋本　宇

西村・川原田

水

世古哲哉（循）

高木幹郎（腎）

西村　晃（肝）

加藤崇明(循）

川上恵基（血・腫）

市川和秀（循）

向  克己（消）

大学医

予約検査

西　英明

岩尾　篤

乳児健診

１～４Ｍ

藤田祐一

大学医

手術

深井一郎

遠藤克彦

金兒博司

処置医

佐藤憲史

稲田　均

濱口貴彦

手術

森川篤憲

長谷川浩一

（脳ドック）森川篤憲

アンギオ・検査

川端栄理子（大学医）

丹羽正幸

矢納研二

担当医

伊井憲子（大学医）午前

金丸・川原田

木

森　拓也（循）

三谷英嗣(血）

山本伸仁（呼）

市川和秀（循）

　　　　（循）

齊藤知規（消）

川上恵基（血・腫）

世古哲哉（循）

有馬美香

坂倉美佐

手術

西　英明

小川昌宏

（予防接種）

（予約制）

藤田祐一

角田貴継

午後予約検査

手術

金兒博司

佐藤梨枝

佐藤憲史

稲田　均

山田浩之

手術

初診紹介のみ

手術

伊藤英明子（大学医）

早川滋彦

丹羽正幸

金井優博

鈴木竜一

橋本　宇

西村・川原田

金

北村哲也（循）

岡野  宏（消・肝）

西村  晃（肝）

高木幹郎（腎）

森　拓也（循）

高橋佳紀（循）

小林裕康(呼）(大学医）

有馬美香

坂倉美佐

予約検査

岩尾　篤

小川昌宏

乳児健診

７M～

角田貴継

藤田祐一

手術

深井一郎

駒田拓也（大学医）

今井俊積（予約）

田岡大樹

処置医

濱口貴彦 第2.4新患

稲田　均

新美　塁 第2.4再診

検査

田代晴彦

長谷川浩一

（脳ドック）森川篤憲

アンギオ・検査

新堂晃大（大学医）

川端栄理子（大学医）

矢納研二

早川滋彦

鈴木竜一

荒木富雄

橋本　宇

（19年10月1日現在）

当院の登録医院を毎回5機関ずつ
紹介しております。

◆診療科
●胃腸科●外科

◆特色

●休診日
日曜・祝日
●診療時間
8：30～12：00　14：00～18：00
火・木・土曜日午後は14：00～16：00
●所在地
〒513-0802 鈴鹿市飯野寺家町２３５－４
●電話　059-383-3993
　 fax　059-383-7738

外来診療担当表

特殊外来

レーザー治療

斜視・弱視外来

火・水・金曜日
　午後　要予約
火・水・金曜日
　午後　要予約

乳児健診
予防接種
ポリオ
慢性疾患外来

水・金曜日　午後
火曜日　午後
第2・4木曜日　午後
水曜日　午後

補聴器外来
予約検査

第２・４水曜日
木曜日　午後　
１４：００～１６：００

ストーマ外来

乳腺外来

水・木曜日
１４：００～（予約制）
月曜日
１４：3０～（予約制）

リウマチ科
肩関節外来

水・金曜日
第１・３金曜日
14：00～16：00（予約制）

人間ドック・脳ドック・肺がんドック

月・火・水・木・金曜日（予約制）

＊健診センタ－にて受付致します。

妊婦健診
母乳外来

助産師外来

月～金曜日　要予約
火・木・金曜日午後　
要予約
月～金曜日　要予約

ペインクリニック　月・火・木・金曜日

木曜日初診は他院紹介のみ

坂倉ペインクリニック ◆診療科

●麻酔科●内科

◆特色

◆診療科

●皮膚科

◆特色
H16･5月より二人診療でやっています。

●休診日
木曜午後・土曜午後・日曜・祝日　　
●診療時間
8：30～12：00　15：30～18：30

●所在地
〒510-0242 鈴鹿市白子本町１１－３３
●電話　059-387-5312
　 fax　059-387-5315

●休診日
金曜午前・土曜午後・水曜・日曜・祝日　
●診療時間
9：00～12：00　16：00～18：30　

●所在地
〒510-0242 鈴鹿市白子本町９－２８
●電話　059-386-0007　
　 fax　059-386-4254

 おかべ泌尿器科・皮フ科

医師名
岡部 正次

医師名
坂倉 幸子

医師名
廣瀬 徳蔵

◆診療科

●泌尿器科●皮膚科

◆特色

●休診日
水曜・日曜・祝日 
●診療時間
8：30～12：30　15：30～18：30

●所在地
〒510-0235 鈴鹿市南江島町１０－２７
●電話　059-386-7886
　 fax　059-386-0067

 服部医院

医師名
服部 博司

◆診療科

●外科●内科●胃腸科
●リハビリテーション科

◆特色

●休診日
木曜午後・日曜・祝日　
●診療時間
9：00～12：00　16：00～19：00　

●所在地
〒510-0226 鈴鹿市岸岡町３３８５－１
●電話　059-388-1682
　 fax　059-388-3853

CT・MRI・RI放射線治療・MMG 要予約

放射線診療

麻酔科

産婦人科

健診センター「オリーブ」

整形外科

外科

耳鼻咽喉科

小児科

眼科

1・3 金丸・西村
2・4 金丸・川原田

藤本  源(呼）(大学医）
午後のみ診察

加藤崇明(循）
(新患）

齊藤知規（消）
(新患）

予約再来

医師名
朝日 圓
朝日 国比古

往診可

痛みを主訴とする病気全般を対象とし
ています。治療は神経ブロックを主と
し、漢方・鍼灸を取り入れています。

患者さんのために一生懸命努力します。

裏面の
外来のご案内を
ご覧ください

○日本外科学会認定医　　　　　　　　
○一般、消化器外科、胃内視鏡専攻　　
○労災指定

往診可

往診可

往診可

火・木
14：00～15：30

 朝日皮膚科

 ひろせ胃腸科外科



リ ウ マ チ HOT LINE 教育・リハビリテーション

■前期（妊娠４～５ヶ月） ●毎月1回／10月15日・11月19日・12月10日
■後期（妊娠8ヶ月の終わり） ●毎月1回／10月22日・11月26日・12月17日
●場所：どちらも２階講義室　午後1時より3時まで

乳房マッサージについても
受け付けております。

※詳しくは産婦人科外来
TEL 059-384-1024まで

母親
教室

各種サービスをご活用ください

診療受付時間／午前8：30～11：30
※再来受付機のご利用は
　午前7：30～11：30まで
休診日／土曜・日曜・祝日
年末年始（12月30日～1月3日）
※救急の場合は休診日や診療時間帯に
関わらず対応いたします。

診療申込み
初診の方および、受診する科が初めての
方は診療申込用紙に必要事項をご記入
の上、必ず保険証とあわせて新患受付に
お出しください。
患者さまへのご案内
●診察券はご来院の際、必ずお持ちくだ
さい。各科共通で永久使用しています。

●毎月1回、保険証の確認を行っており
ます。2ヶ月以上、確認が取れない場
合は再来受付機での受付ができません。

保険証に変更がある場合は必ず受付
までお申し出ください。

●受診の際、お車でお越しの方は駐車整
理券を会計後お出しいただき、駐車料
金無料の磁気処理をお受けください。

紹介状をお持ちの方
●紹介患者さま専用受付を設置いたして
おります。紹介状をお持ちの場合は紹
介受付へお越しください。係の者がご
案内させていただきます。

特定療養費について
●初診で紹介状をお持ちでない場合は、
初診時特定療養費1,575円をいただき
ます。

　紹介状をお持ちいただければ初診時特
定療養費の1,575円は不要となります。

　

外来のご案内

◆

◆

鈴鹿中央総合病院
地域医療支援病院

TEL（059）382-1311

病院の理念

良質で高度な医療を提供することに
より、地域の皆様に信頼され、選ばれ
る病院でありたい。

病院の目標

１.患者さまの尊厳重視と、公正な医療の提供
２.最新で高度な医療の提供
３.医師の説明と、患者さまの選択に基づく医療
の提供

４.情報の開示と、セカンドオピニオンの推進
５.地域医療ネットワークの推進

ＢＣＴ

研修会報告（6～8月）

O7OO !!!!

日時

日時

日時日時

日時

日時

鈴鹿中央総合病院／2階講義室にて

「糖尿病の治療

　　～循環器疾患合併症も含めて～」

演者：東京女子医科大学
糖尿病センター／佐藤　麻子先生

演題

平成19年7月4日（水曜日） 平成19年8月15日（水曜日）
「腹部外傷」演題

平成19年7月18日（水曜日）

平成19年8月1日（水曜日）

平成19年8月29日（水曜日）
「急性腹症の初期対応」演題

演者：外科／飯田　俊雄医師

演者：外科／金兒　博司医師

「吐血と下血」　演題

「不整脈」　演題

演者：内科／斉藤　知規医師

演者：内科／世古　哲哉医師

「気胸と胸部外傷」　演題
演者：呼吸器外科／水野　幸太郎医師

参加者55名（院外参加者16名）

日時

演者：山田赤十字病院
内科副部長／村田　和也先生

平成19年8月23日（木曜日）平成19年6月28日（木曜日）
「しなやかな糖尿病治療」

　　　　　　　　～インスリン編
演題

佐藤　麻子先生 研修風景 村田　和也医師

研修会を行いました。
本研修会は、地域の医療従事者が新しい医療のあり方
や見識を高めるため、毎月定期的に勉強会を行い地域
医療技術向上を目的としています。
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チーム医療で患者さまを
サポートしています。

参加者47名（院外参加者11名）

リハビリを行う上での注意点

◆

◆

◆

◆

シリーズでお伝えして参りましたリウマチホ

ットライン。最終章は教育とリハビリテーシ

ョン（以下リハビリ）についてお話いたします。

　

　

当院では、医師・看護師・薬剤師・管理栄養

士・理学療法士・作業療法士等、多職種から

なるチームで患者さまをサポートしています。

このようなチーム医療において患者さまが、そ

の中核であることは言うまでもありません。入

院してパーフェクトな手術を受けられても在宅

療養中に禁忌動作を行ってしまったり、外来

で最先端のお薬を処方されても正しく服用し

なければ、これらの治療は、台無しになってし

まいます。そこで、ご活用いただきたいのが、

チーム医療のメンバーです。メンバーは、それ

ぞれの分野において専門家であり、専門領域

に関するご質問に関しては的確にお答えする

ことが出来ます。尚、メンバーはカンファレン

ス等により常に主治医や他職種とも情報交換

を行っておりますので、メンバーを通じて主治

医に質問することも可能です。

リウマチは進行性の病気であり、近年、免疫

抑制剤や生物学的製剤等の薬物療法でリウ

マチ自体のコントロールが可能になってまいり

ましたが、完全に治癒するまでには至っており

ません。関節拘縮・筋力低下・変形等により障

害が進行するリウマチに対してリハビリは重

要であり、継続的な自主トレや日常生活上の

注意と工夫は、関節拘縮や筋力低下を予防し、

変形等の進行を遅らす効果があります。自主

トレのメニューは、お手持ちのリウマチ体操の

パンフレットで構わないのです

が、なかには頚部の運動（医師

の処方に基づく等尺性収縮等

を除く）が記載されている場合

があります。誤った頚部の運

動は重篤な症状を招く懼れが

ありますので、ご注意ください。

また、強い鎮痛剤等を使用し

ての過度な運動も避けてくだ

さい。なぜなら、痛みという防

御センサーを完全に取り除い

てしまうと関節の破壊を進めてしまう危険性

があるからです。（炎症が強い時は安静を保

ちましょう。）上肢については出来るだけ大き

い関節を使うことにより小さい関節への負担

を軽減したり、装具や自助具を使用していた

だき、下肢については大腿四頭筋や足底のア

ーチを保つ筋群を増強していただくことをお

勧めします。　大切なことは、このようなリ

ハビリを出来るだけ早期から始めることに

より、患者さまの生活環境に応じた快適な

日常生活と高いＱＯＬ（生活の質）を長期に

わたり維持していただくことです。

リハビリテーション科

小林　真人
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教育研修委員会では、院内で行

われているすべての研修会や勉

強会を把握し、当院における研

修実績を残しデータベース化し

ていく基幹。
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S
G
H
教
育
研
修
委
員
会
が

発
足
し
ま
し
た
。　
　

　　

本
年
6
月
よ
り
当
院
に
S
G
H
教
育

研
修
委
員
会
が
正
式
発
足
し
ま
し
た
。

従
来
ま
で
も
病
院
全
体
や
部
署
単
位

な
ど
で
多
く
の
研
修
会
や
勉
強
会
が
開

催
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
本
委
員
会
は

こ
れ
ら
の
研
修
会
・
勉
強
会
を
一
括
し

て
管
轄
す
る
委
員
会
と
な
り
ま
す
。
今

後
、
病
院
全
体
の
研
修
会
は
基
本
的
に

本
委
員
会
が
主
催
す
る
形
に
な
り
ま
す
。

特
に
、
新
人
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
本

委
員
会
が
行
う
大
き
な
行
事
と
な
る

予
定
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
行
っ
て
い
た
部
署
単
位

の
研
修
会
や
勉
強
会
に
つ
い
て
は
、
そ

の
ま
ま
継
続
し
て
い
き
ま
す
が
、
そ
の

実
施
状
況
や
内
容
な
ど
は
逐
次
当
委

員
会
が
報
告
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
し
て
、
院
内
で
行
わ
れ

て
い
る
す
べ
て
の
研
修
会
や
勉
強
会
を

一
元
的
に
把
握
し
、
委
員
会
と
し
て
教

育
研
修
に
関
す
る
全
体
の
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
を
作
成
・
管
理
し
て
い
き
ま
す
。
そ

し
て
、
集
積
し
た
デ
ー
タ
を
も
と
に
病

院
雑
誌
に
報
告
を
す
る
と
と
も
に
、
当

院
に
お
け
る
研
修
実
績
を
残
し
、
良
質

で
高
度
な
医
療
を
提
供
す
る
当
院
の

使
命
を
全
う
し
得
る
人
材
の
育
成
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ありのままをお伝えする季刊誌
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ご意見に

します！

お答え

A 

お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
患
者
さ
ま
が

満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
よ
り
一
層

努
力
し
て
参
り
ま
す
。

身
障
者
用
駐
車
場
に
は
、
本
当

に
体
の
不
自
由
な
方
だ
け
を
止

め
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

元
気
に
歩
い
て
お
ら
れ
る
方
が
、

身
障
者
用
駐
車
場
に
停
め
る
の

は
お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。         入

院
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
て
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
至
れ
り
尽
く
せ
り
の
看
護
に
大
変

感
謝
致
し
ま
す
。
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

回
の
入
院
は
出
産
以
外
で
は
初
め
て
で
し

た
が
、
看
護
の
お
仕
事
に
携
わ
る
人
々
の
大

変
さ
を
改
め
て
認
識
致
し
ま
し
た
。
お
体

ご
自
愛
下
さ
い
ま
せ
。

こ
ん
な
ご
意
見
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

A 

身
障
者
用
駐
車
場
は
、
お
体
の
ご
不

自
由
な
方
や
実
際
に
介
助
の
必
要
な
患

者
さ
ま
の
た
め
に
設
け
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
患
者
さ
ま
、
利
用
者
の
皆

さ
ま
方
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

き
の
こ
料
理
３
品

TOP画面→ 患者さま→ NEWS&TOPICSの体にやさしいレシピでもう1品を
ご覧いただけます。http://www.miekosei.or.jp/2_sch/

食
欲
の
秋
到
来
。
ロ
ー
カ
ロ
リ
ー
の

秋
の
味
覚
「
き
の
こ
」
を
使
っ
た
レ

シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

きのこのにゅうめん〈材料1人分〉

＜ 作り方＞
１．そうめんはたっぷりの湯で茹でる
２．まいたけ、しめじは根元を切り、小房にわける。
３．鍋に調味料を入れ、そぎ切りしたささみ、きのこ類を入れて煮る。煮え
たら一度取り出しそこによく洗ったそうめんを加え、温める。
４．器に盛り、具をのせる。ゆでたほうれん草を添える。

60g
50g
50g

30g
20g
150cc
大さじ1
大さじ1/2

そうめん（乾）
まいたけ
しめじ

ほうれん草
ささみ
だし汁
醤油
みりん

【１人あたりエネルギー275kcal、塩分 4.5ｇ】

なめこと春菊の和え物〈材料1人分〉

＜ 作り方＞
１．生なめこは洗わずに沸騰湯に入れ、3～4分煮て、
　水に放し水気を切る。
２．春菊は葉だけむしり、茹でて水気を絞る。
３．ゆずの皮はごく細かく刻んでおく。
４．なめこと春菊、ゆずの皮を混ぜ、出し汁に醤油を加えたもので和える。

1/4袋
100g

少々
25cc
3cc

生なめこ
春菊

ゆずの皮
だし汁
醤油

【１人あたりエネルギー22kcal、塩分 0.6ｇ】

※
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
で
誌
面
で
の
紹
介

レ
シ
ピ
は
１
品
に
な
り
ま
す
。

管理栄養士

田島 睦美（たしまむつみ）


