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TQM（Total Quality Management）
とは「QCストーリー」という課題
達成手順に沿って、事実を科学
的に分析し、質向上と効率化を
図る自主改善活動の方法です。
TQM委員会は、この活動を推進・
支援しています。

夏

夏

…
そ
の
先
に
あ
る
も
の

…
そ
の
先
に
あ
る
も
の

…
そ
の
先
に
あ
る
も
の

医
療
の
砦
と
呼
ば
れ
る
こ
と

医
療
の
砦
と
呼
ば
れ
る
こ
と

■Salon de news

・第１4回病院祭
・テリーフォックスラン募金活動
■からだの春夏秋冬

プール熱
■院内【知っ得！辞典】

TQM実行委員会

TQM委員会

■誌面でクッキング

免疫力を高めるレシピ

●
編
集
 鈴
鹿
中
央
総
合
病
院
広
報
委
員
会
　
〒
513-8630 鈴

鹿
市
安
塚
町
山
之
花
1275-53　

　
T
E
L 059-382-1311　

U
R
L http://w

w
w
.m
iekosei.or.jp/2_sch/　

●
編
集
協
力
 T
C
K
名
古
屋

●
発
行
日
 2007年

7月
1日
　
●
発
行
 鈴
鹿
中
央
総
合
病
院

院 内

知っ得！知っ得！
辞典

全
職
員
で
取
り
組
む
T
Q
M

活
動
と
は
、　
　

　　
ト
ー
タ
ル(

T)

ク
オ
リ
テ
ィ(

Q)

マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト(

M)

T
Q
M
と
は
つ

ま
り
総
合
的
品
質
の
管
理
と
い
う
こ

と
で
す
。「
医
療
安
全
」「
ク
リ
二
カ

ル
パ
ス
」「
感
染
対
策
」「
N
S
T
」「
褥

瘡
」
な
ど
、
各
分
野
に
よ
り
委
員
会

や
チ
ー
ム
を
つ
く
り
、よ
り
効
率
的

に
医
療
活
動
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
向
上

さ
せ
て
い
く
活
動
を
い
い
ま
す
。
目
に

見
え
な
い
部
分
で
す
が
、
医
療
の
現

場
に
と
っ
て
は
最
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
そ
れ
ら
を
総
合
し
て
発
足
し
た

の
が
T
Q
M
委
員
会
で
す
。
H
１７
年

に
発
足
し
て
の
ま
だ
２
年
の
新
し
い

委
員
会
で
す
。
本
誌
9
号
で
も
取
り

上
げ
た
よ
う
に
去
る
２
月
4
日（
日
）、

第
２
回
T
Q
M
発
表
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
小
さ
な

こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
」
。
ゴ
ミ
の
分

別
、給
食
オ
ー
ダ
ー
ミ
ス
管
理
、手
術

室
器
具
管
理
、在
庫
管
理
、備
品
管

理
な
ど
で
年
間
い
く
ら
の
経
費
削
減

に
つ
な
が
る
か
が
明
確
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
活
動
が
決
し
て
苦

痛
で
は
な
く
、「
T
Q
M
活
動
を
楽

し
も
う
」
を
合
い
言
葉
に
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。
現
在
も
さ
ら
に
活
動
範

囲
を
拡
げ
て
い
ま
す
。

ありのままをお伝えする季刊誌

O7

T
Q
M
実
行
委
員
長
　
　
　
　
　
　

外
科
部
長
 
田
岡
　
大
樹

看
護
部
長
 
豊
田
　
妙
子
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ご意見に

します！

お答え

A 

い
つ
も
信
頼
し
て
当
院
に
通
院
し
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

後
も
、ス
タ
ッ
フ
一
同
誠
心
誠
意
努
め
ま

す
の
で
ご
安
心
下
さ
い
。

当
病
院
に
通
院
し
て
お
り
ま
す
者
で

す
が
、鈴
鹿
市
駅
前
か
ら
の
バ
ス
の

時
刻
が
変
更
に
な
り
、８
時
の
時
間

帯
の
バ
ス
が
な
く
、９
時
に
変
更
に

な
り
ま
し
た
の
で
、三
交
さ
ん
に
８

時
頃
に
増
発
し
て
い
た
だ
く
様
に
お

願
い
出
来
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。
結
構
、

鈴
鹿
市
駅
バ
ス
停
を
利
用
さ
れ
る
方

も
お
ら
れ
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

         

１０
年
ば
か
り
御
世
話
に
な
り
ま
し
た
が
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
主
治
医
の

先
生
は
じ
め
看
護
師
さ
ん
も
皆
親
切
で

感
心
致
し
ま
し
た
。
高
齢
と
な
り
ま
し
た

が
終
の
節
に
は
御
世
話
に
な
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
致
し
ま
す
。 

こ
ん
な
ご
意
見
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

A 

バ
ス
の
増
発
に
つ
き
ま
し
て
は
、三
重
交

通
に
陳
情
し
て
お
り
ま
す
が
、会
社
側
の

営
業
事
情
等
か
ら
中
々
実
現
さ
れ
な
い
の

が
現
状
で
あ
り
ま
す
。
当
院
は
鈴
鹿
市
側

に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
に
つ
い
て
も
働

き
か
け
を
行
っ
て
お
り
、今
後
も
同
様
の
陳

情
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

免
疫
力
を
高
め
る
レ
シ
ピ
！

TOP画面→ 患者さま→ NEWS&TOPICSの体にやさしいレシピでもう1品
をご覧いただけます。http://www.miekosei.or.jp/2_sch/

免
疫
力
は
、体
全
体
の
力
に
よ
っ
て
生
み
出

さ
れ
る
も
の
。
免
疫
力
を
高
め
る
要
素
は
い

く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、な
か
で
も
食
事
の
内

容
は
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
毎
日
の

食
事
か
ら
充
分
な
栄
養
を
と
れ
ば
、免
疫
細

胞
の
材
料
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
補
給
さ
れ
、数

が
増
え
た
り
機
能
も
ア
ッ
プ
。ま
た
、呼
吸
器

や
消
化
器
の
ガ
ー
ド
を
固
め
る
の
に
も
、食

事
で
と
る
栄
養
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

●
銀
だ
ら
と
小
松
菜
の
と
ろ
み
煮

粘
膜
を
丈
夫
に
す
る
成
分
と
し
て
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

一
品
で
一
日
に
必
要
な

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
と
れ
ま
す
。

●
た
こ
と
ピ
ー
マ
ン
の
に
ん
に
く
ソ
テ
ー

 

た
こ
は
た
ん
ぱ
く
質
＋
亜
鉛
の
免
疫
ア
ッ
プ

素
材
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
な
ピ
ー
マ
ン
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
て
、栄
養
抜
群
の
一
品
に
。

●
ほ
う
れ
ん
草
と
ア
ボ
カ
ド
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ラ
ダ

管理栄養士

仕田原 由里（しだはらゆり）

たことピーマンのにんにくソテー〈材料2人分〉

＜ 作り方＞
１．たこは厚さ５ｍｍのそぎ切りにする。
２．ピーマンは縦半分に切り、へたと種を取り除いて、一口大の乱切りにする。
にんにくはみじん切りにする。

３．フライパンにサラダ油、にんにくを入れ、弱火にかけて炒める。 香りが立
ったら中火にし、たこ、ピーマンを加えて炒め合わせる。
４．全体に油が回ったら、塩、こしょうを加えて全体を混ぜる。

100g
130g

１かけ
大さじ1
小さじ1/4
少々

ゆでたこの足１本
ピーマン（緑、赤、黄）

にんにく 
サラダ油
塩
こしょう

【１人あたりエネルギー118kcal、塩分 １．０ｇ】

※
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
で
誌
面
で
の
紹
介

レ
シ
ピ
は
１
品
に
な
り
ま
す
。
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この4月、 三重県厚生連本部より
鈴鹿中央総合病院に赴任した

新鮮な目線を持つ丹羽事務次長。
医療の現場である

鈴鹿中央総合病院について
話を聞いた。

こ
ち
ら

解
説
室

　
主
な
承
認
要
件
と
し
て

（
１
）紹
介
率
８０
％
以
上（
紹
介
率
６０

％
以
上
か
つ
逆
紹
介
率
３０
％
以

上
な
ど
）

（
２
）施
設
・
設
備
の
共
同
利
用

（
３
）救
急
医
療
の
提
供

（
４
）地
域
の
医
療
従
事
者
へ
の
研
修

の
実
施

（
５
）施
設
・
設
備
の
充
実

※
1
　
地
域
医
療
支
援
病
院

春
夏
秋
冬

か
ら
だ
の

「
プ
ー
ル
熱
」

鈴中ニュース

第
１４
回
病
院
祭
開
催

事務次長　丹羽　英行

 

期
待
し
て
来
ら
れ
た
患
者
さ
ま

　
　
　
地
域
の
皆
さ
ま
の
た
め
に

　
「
私
は
現
場
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
。
」

4
月
に
赴
任
し
た
ば
か
り
の
丹
羽
次
長

は
こ
う
切
り
出
し
た
。こ
こ
へ
赴
任
す
る

前
は
三
重
県
厚
生
連
の
本
部
に
て
内
部

検
査
室
、事
業
部
に
て
監
査
や
企
画
提

案
な
ど
の
職
務
を
こ
な
し
て
来
た
病
院

経
営
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
務
管
理
職
員

で
あ
る
。

　
鈴
鹿
中
央
総
合
病
院
に
赴
任
し
て
、一

番
思
う
事
。
そ
れ
は
「
病
院
に
は
、幅
広

く
色
々
な
仕
事
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
。

現
場
で
起
き
て
い
る
事
を
数
多
く
こ
な

し
更
に
そ
こ
に
は
ス
ピ
ー
ド
が
要
求
さ
れ

る
。
丹
羽
次
長
は
こ
の
３
ヶ
月
間
で
現
場

を
把
握
し
職
務
を
遂
行
し
て
い
る
。「
私

の
職
務
の
ひ
と
つ
に
、患
者
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
ご
要
望
な
ど
を
お
聞
き
す
る
事

が
あ
り
ま
す
。
本
部
と
は
違
い
、直
接
患

者
さ
ま
の
声
を
聞
く
わ
け
で
す
か
ら
、対

応
に
も
様
々
な
現
場
経
験
が
必
要
と
な

っ
て
き
ま
す
。
患
者
さ
ま
、患
者
さ
ま
の

ご
家
族
、病
院
利
用
者
の
方
々
に
丁
寧

な
対
応
は
も
ち
ろ
ん
、そ
の
一つ
ひ
と
つ
を

検
証
し
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
対
応
す
る
こ
と

が
要
求
さ
れ
ま
す
。」
と
丹
羽
次
長
は
語

る
。

　
鈴
鹿
中
央
総
合
病
院
は
地
域
医
療

支
援
病
院（
※
１
）と
い
う
基
幹
病
院
で

あ
る
。
高
度
医
療
を
担
う
た
め
の
高
度

医
療
機
器
は
整
備
さ
れ
て
い
る
。で
は
、

そ
の
社
会
資
源
と
な
る
高
度
医
療
機
器

が
果
た
し
て
地
域
の
医
療
機
関
や
地
域

住
民
に
有
効
活
用
さ
れ
て
い
る
の
か
？

厳
し
い
質
問
を
投
げ
て
み
た
。

「
当
院
の
理
念
は『
地
域
の
皆
さ
ま
に
信

頼
さ
れ
選
ば
れ
る
病
院
で
あ
り
た
い
』で

す
。
職
員
は
そ
の
理
念
を
掲
げ
頑
張
っ
て

い
ま
す
。た
だ
、一
個
人
と
し
て
自
分
が
な

り
た
か
っ
た
自
分
に
な
れ
て
い
る
の
か
否

か
、意
識
的
に
振
り
返
る
よ
う
に
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
日
常

に
追
わ
れ
、気
が
つ
い
た
ら
な
り
た
く
な

い
自
分
に
な
っ
て
い
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。

病
院
も
同
じ
で
す
。
病
院
が
、ど
ん
な
病

院
に
な
る
こ
と
が
地
域
に
と
っ
て
大
切
な

の
か
を
、意
識
し
て
振
り
返
る
。
望
ん
で

い
た
姿
に
近
づ
い
て
い
け
る
よ
う
努
力
し

て
い
く
。
当
然
の
事
の
よ
う
で
す
が
、大

切
な
事
で
す
。
そ
う
す
る
事
で
地
域
の

皆
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
選
ば
れ
る
病
院
に

な
れ
る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

地
域
に
貢
献
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
」
。

　
鈴
鹿
中
央
総
合
病
院
で
は
４
月
よ
り

『
変
わ
り
ま
す
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
を
展
開

し
て
い
る
。
目
的
は
職
員
が
自
身
を
振
り

返
り
、ま
た
医
療
の
「
器
」
を
振
り
返
り

さ
ら
な
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
め

ざ
す
た
め
に
約
2
年
間
を
か
け
て
さ
ま

ざ
ま
な
内
容
の
「
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
行
な

っ
て
い
く
。
基
幹
病
院
と
し
て
の
地
位
を

築
き
な
が
ら
も
常
に
謙
虚
で
あ
る
姿
勢
、

ま
さ
に
基
幹
病
院
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い

病
院
な
の
で
あ
る
。
医
療
人
を
目
指
し

た
あ
の
頃
の
想
い
を
忘
れ
ず
、鈴
鹿
中
央

総
合
病
院
の
あ
る
べ
き
姿
に
向
か
っ
て
、

心
あ
る
医
療
を
地
域
の
た
め
に
行
っ
て
い

く
こ
と
、ま
さ
に
地
域
の
医
療
の
砦
で
あ

る
。

 
　
　

　
　
　
取
材
・
撮
影
　
Ｔ
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名
古
屋

　

医
療
の
砦
と
呼
ば
れ
る

医
療
の
砦
と
呼
ば
れ
る
こ
と

　
　〈
小
児
科
部
長
　 

新
藤
啓
司
〉

 　
５
月
１３
日
に
第
１４
回
病
院
祭
を
開

催
し
ま
し
た
。「
ス
マ
イ
ル（
笑
顔
）」
を

テ
ー
マ
に
、日
頃
、病
院
を
利
用
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
患
者
さ
ま
や
地
域
の
方
々

へ
の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、皆
さ
ん
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
、笑
顔
で
明

る
く
、癒
し
の
場
を
提
供
す
る
目
的
で

実
施
致
し
ま
し
た
。

　
会
場
の
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
は
、白

子
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
の
ほ
か
、

看
護
専
門
学
校
生
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル

演
奏
等
が
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、地

元
保
育
園
児
の
皆
さ
ん
が
作
成
さ
れ
た

絵
の
展
示
や
職
員
に
よ
る
バ
ザ
ー
、金

魚
す
く
い
、癒
し
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
設

け
ら
れ
、多
数
の
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ

き
、終
始
、楽
し
く
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。。
  
 
 
 
 
 
 

　　
今
年
も
5
月
１４
日（
月
）に
テ
リ
ー
フ

ォ
ッ
ク
ス
ラ
ン
日
本
実
行
委
員
会
主
催

に
よ
る
が
ん
研
究
支
援
の
募
金
活
動
に

協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。１
９

８
０
年
が
ん
を
患
い
、片
足
が
義
足
と

な
っ
た
カ
ナ
ダ
の
青
年
テ
リ
ー
フ
ォ
ッ
ク

ス
は
、が
ん
研
究
を
支
援
す
る
た
め
募

金
を
集
め
な
が
ら
ア
メ
リ
カ
大
陸
を
走

り
、１
日
４２
キ
ロ
走
り
続
け
て
１４３
日
目

に
命
が
尽
き
ま
し
た
。
今
で
は
彼
の
思

い
を
継
い
で
、が
ん
研
究
支
援
の
国
際

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

世
界
の
が
ん
研
究
を
支
援
す
る
と
と

も
に
、が
ん
を
患
っ
て
い
る
人
と
そ
の
家

族
を
励
ま
す
た
め
に
実
施
さ
れ
る
も
の

で
、当
院
も
毎
年
募
金
活
動
に
協
力
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

 　

咽
頭
結
膜
炎
の
別
名
で
、夏
の
プ
ー
ル
の
時
期
に
流
行
す
る
た
め
日

本
で
は
こ
の
様
に
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
症
状
と
し
て
は
、３９
℃
以
上

の
高
熱
、の
ど
の
痛
み
と
目
の
充
血
が
特
徴
的
で
す
。
　
　
　
　
　

テ
リ
ー
フ
ォ
ッ
ク
ス
ラ
ン

　
　
　
　
募
金
活
動

選
ば
れ
る
病
院
で
あ
り
た
い
。

そ
し
て
地
域
に

貢
献
で
き
る
病
院
で
あ
り
た
い
。

原
因
は
何
で
す
か
；
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
と

い
う
ウ
イ
ル
ス
で
す
。こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
４９

種
類
あ
り
、プ
ー
ル
熱
以
外
に
流
行
性
角

結
膜
炎
、肺
炎
、胃
腸
炎
、出
血
性
膀
胱

炎
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
今
は
、の
ど
の

ぬ
ぐ
い
液
や
目
や
に
を
取
っ
て
迅
速
キ
ッ

ト
で
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
が
い
る
か
を
検
査

す
る
事
が
で
き
ま
す
。

う
つ
る
病
気
で
す
か
；
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
で
す
の
で
う
つ
り
ま
す
。
主
に
咳
で
痰

を
飛
ば
す
事
で
う
つ
る
飛
沫
感
染
を
し

ま
す
が
、胃
腸
炎
で
は
便
に
ウ
イ
ル
ス
が

た
く
さ
ん
い
る
た
め
接
触
感
染
も
し
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、予
防
に
は
手
洗
い
が

大
切
で
す
。プ
ー
ル
熱
の
場
合
は
、患
者

さ
ん
が
使
っ
た
タ
オ
ル
や
プ
ー
ル
の
水
を

介
し
て
う
つ
り
ま
す
。洗
濯
を
し
た
新
し

い
も
の
で
あ
れ
ば
別
の
人
が
タ
オ
ル
を
使

っ
て
も
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、自
宅
で

洗
濯
す
る
時
に
患
者
さ
ん
の
物
と
他
の

人
の
物
を
別
々
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

ど
ん
な
経
過
に
な
り
ま
す
か
；
潜
伏
期

間
は
約
１
週
間
、発
病
す
る
と
３９
℃
の
高

熱
も
珍
し
く
は
な
く
、の
ど
が
赤
く
腫
れ

て
痛
み
が
強
く
目
の
充
血
も
合
併
し
ま

す
。
約
１
週
間
程
で
直
り
ま
す
が
１０
日

近
く
高
熱
が
続
く
場
合
も
あ
り
、採
血

を
受
け
る
事
が
あ
り
ま
す
が
、細
菌
感
染

症
の
時
と
同
じ
く
白
血
球
数
と
Ｃ
Ｒ
Ｐ

が
上
昇
す
る
例
が
多
く
区
別
が
つ
か
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
時
に
は
の
ど
の

ぬ
ぐ
い
液
を
取
っ
て
迅
速
キ
ッ
ト
で
の
検

査
を
受
け
る
と
短
時
間
で
診
断
が
つ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
は

感
染
力
が
強
い
た
め
、学
校
保
健
法
で
登

校
登
園
禁
止
期
間
が
あ
り
、主
要
症
状

が
消
退
し
た
後
２
日
を
経
過
す
る
ま
で
、

と
な
っ
て
い
ま
す
。
回
復
し
て
登
校
登
園

す
る
時
に
は
、医
療
機
関
で
証
明
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

特
効
薬
は
あ
り
ま
す
か
；
残
念
な
が
ら

ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
を
や
っ
つ
け
る
薬
は
あ
り

ま
せ
ん
。ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
す
の
で
抗

生
物
質
は
効
果
が
な
く
対
症
療
法
の
み

で
す
。水
分
摂
取
を
心
が
け
、時
に
解
熱

剤
を
使
っ
て
体
力
の
温
存
を
は
か
り
ま
す
。

残
念
な
が
ら
、麻
疹
の
様
に
予
防
接
種

で
防
ぐ
事
も
で
き
ま
せ
ん
。た
だ
、プ
ー
ル

熱
で
あ
れ
ば
熱
が
下
が
れ
ば
大
き
な
合

併
症
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
心
配
は
あ
り
ま

せ
ん
。

暑
い
夏
、感
染
に
気
を
つ
け
て
プ
ー
ル

で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

「
変
わ
り
ま
す
」
。

そ
れ
は
、高
質
な
医
療
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
提
供
へ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。



ご近所のお医者さま
診療科目

内　科

眼　科

小 児 科

耳鼻咽喉科

呼吸器外科

心臓血管外科

外　科

整形外科

脳神経外科

神経内科

皮 膚 科

産婦人科

泌尿器科

精 神 科

麻 酔 科

放射線診療

健診センター

診察室

1診

2診

3診

4診

5診

7診

8診

9診

10診

1診

2診

午後

1診

2診

1診

2診

午後

1診

2診

1診

2診

3診

1診

2診

3診

1診

2診

午後

午前・午後

1診

1診

1診

2診

1診

2診

1診

1診

1診

新患

新患

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　新患

　

　

　

新患

　

　

　

　

　

　

(一般初診)

（妊婦12w
以降）

（新患）

(予約再来)

　

　

　

月

　　　　（循）

向  克己（消）

西村  晃（肝）

岡野  宏（消・肝）

山本伸仁（呼）

森　拓也（循）

北村哲也（循）

北野滋久（腫）（大学医）

有馬美香

坂倉美佐

手術

岩尾　篤

小川昌宏

検査

（予約制）

角田貴継

藤田祐一

手術

飯田俊雄

今井俊積

金兒博司

新美　塁

山田浩之

佐藤憲史

午後手術

川口健司

（脳ドック）森川篤憲

北川敬之（大学医）

早川滋彦

丹羽正幸

荒木富雄

金井優博

第1月午後のみ

橋本　宇

伊井憲子（大学医）午後

金丸・川原田

火

山本伸仁（呼）

川上恵基（血）

西村  晃（肝）

三谷英嗣(血）

向  克己（消）

佐瀬友博（消）

有馬美香

坂倉美佐

予約検査

西　英明

細木興亜

予防接種

（予約制）

新患のみ

（予約なし）

手術

水野幸太郎

田岡大樹（予約）

今井俊積

佐藤梨枝

濱口貴彦

山田浩之

新美　塁

午後ギプス

初診紹介のみ

手術・検査

高木恵美子（大学医）

矢納研二

早川滋彦

荒木富雄

鈴木竜一

橋本　宇

西村・川原田

水

世古哲哉（循）

高木幹郎（腎）

西村　晃（肝）

北井珠樹（循）

川上恵基（血・免）

市川和秀（循）

向  克己（消）

大学医

予約検査

西　英明

小川昌宏

乳児健診

１～４Ｍ

藤田祐一

大学医

手術

深井一郎

遠藤克彦

飯田俊雄

金兒博司

佐藤憲史

稲田　均

濱口貴彦

手術

森川篤憲

長谷川浩一

（脳ドック）森川篤憲

アンギオ

川端栄理子（大学医）

丹羽正幸

矢納研二

担当医

伊井憲子（大学医）午前

金丸・川原田

木

森　拓也（循）

三谷英嗣(血）

山本伸仁（呼）

市川和秀（循）

　　　　（循）

齊藤知規（消）

川上恵基（血・免）

北井珠樹（循）

有馬美香

坂倉美佐

手術

西　英明

岩尾　篤

（予防接種）

（予約制）

藤田祐一

角田貴継

午後予約検査

手術

佐藤梨枝

飯田俊雄

佐藤憲史

稲田　均

山田浩之

手術

初診紹介のみ

手術・検査

伊藤英明子（大学医）

早川滋彦

丹羽正幸

金井優博

鈴木竜一

橋本　宇

西村・川原田

金

北村哲也（循）

岡野  宏（消・肝）

西村  晃（肝）

世古哲哉（循）

高木幹郎（腎）

森　拓也（循）

北井珠樹（循）

小林裕康(呼）(大学医）

有馬美香

坂倉美佐

予約検査

細木興亜

小川昌宏

乳児健診

７M～

角田貴継

藤田祐一

手術

深井一郎

駒田拓也（大学医）

今井俊積（予約）

田岡大樹

佐藤梨枝

濱口貴彦

稲田　均

新美　塁

検査

田代晴彦

長谷川浩一

（脳ドック）森川篤憲

アンギオ・検査

新堂晃大（大学医）

川端栄理子（大学医）

矢納研二

早川滋彦

鈴木竜一

荒木富雄

橋本　宇

（19年7月1日現在）

当院の登録医院を毎回5機関ずつ
紹介しております。

国立病院機構鈴鹿病院 ◆診療科
●内科●神経内科●小児科
●整形外科●リハビリテーション科
●歯科

◆特色

●休診日
土曜日・日曜日・祝日
●診療時間（受付は診療時間の30分前。）
9：00～11：00　
（ただし診療科によって予約が必要な場合があります）

●所在地
〒513-0004 鈴鹿市加佐登３丁目２－１
●電話　059-378-1321
　 fax　059-378-7083

外来診療担当表

特殊外来

レーザー治療

斜視・弱視外来

火・水・金曜日
　午後　要予約
火・水・金曜日
　午後　要予約

乳児健診
予防接種
ポリオ
慢性疾患外来

水・金曜日　午後
火曜日　午後
第2・4木曜日　午後
水曜日　午後

補聴器外来
予約検査

第２・４水曜日
木曜日　午後　
１４：００～１６：００

ストーマ外来

乳腺外来

水・木曜日
１４：００～（予約制）
月曜日
１４：3０～（予約制）

リウマチ科
肩関節外来

水・金曜日
第１・３金曜日
14：00～16：00（予約制）

人間ドック・脳ドック・肺がんドック

月・火・水・木・金曜日（予約制）

＊健診センタ－にて受付致します。

妊婦健診
母乳外来

助産師外来

月～金曜日　要予約
火・木・金曜日午後　
要予約
月～金曜日　要予約

ペインクリニック　月～金曜日

くまざわ整形外科 ◆診療科

●整形外科●リハビリテーション科
●リウマチ科

◆特色

◆診療科

●内科●胃腸科●放射線科　
●小児科

◆特色
夜間、休日でも診療可能な家庭的な雰囲
気を大切にしている。　　　　　　　　　
　　　　　
予防接種実施

●休診日
木曜・日曜・祝祭日　　　
●診療時間
9：00～12：00　14：00～18：00
（受付は診療時間の10分前。午後は１時間前）

●所在地
〒510-0205 鈴鹿市稲生４丁目１５－３５
●電話　059-386-6911
　 fax　059-386-5192

●休診日
木曜日・日曜日・祝祭日　
●診療時間
8：30～12：00　14：00～19：00　
土曜日 14：00～17：00
●所在地
〒513-0806 鈴鹿市算所５丁目１５ー５ 
●電話　059-378-7701　
　 fax　059-378-7702

白鳳クリニック

医師名
福井 隆男　
福井 博志

医師名
熊沢 伸治

医師名
小長谷 正明

◆診療科

●内科●胃腸科●外科

●リハビリテーション科　
◆特色
上部消化管内視鏡、ホルター心電計、スパ
イロメーター、腹部エコー、ＣＴ
併設施設
介護老人保健施設鈴の丘０５９-３７５-２３５０
デイケアセンター鈴の丘０５９-３７５-２３９０
居宅介護支援事業所鈴の丘０５９-３７５-２３８１

●休診日
日・祝祭日 ・火曜午後・木曜午後・土曜午後
●診療時間
9：00～12：00　15：30～18：45

●所在地
〒513-0831 鈴鹿市庄野町２５５０番地
●電話　059-378-2311
　 fax　059-378-3106

黒田クリニック

医師名
黒田　道夫

◆診療科

●胃腸科●内科●外科●肛門科
●リハビリテーション科

◆特色

●休診日
日曜・祝祭日・木曜午後　
●診療時間
9：00～12：00　15：30～18：30　
土曜14：00～１7：00
●所在地
〒513-0843 鈴鹿市平田東町１３－２６
●電話　059-375-2600
　 fax　059-375-2610 

CT・MRI・RI放射線治療・MMG 要予約

第1月曜日のみ午後予約制（初診）

放射線診療

精神科

麻酔科

産婦人科

健診センター「オリーブ」

整形外科

外科

耳鼻咽喉科

小児科

眼科

1・3 金丸・西村
2・4 金丸・川原田

藤本  源(呼）(大学医）
午後のみ診察

北井珠樹(循）
(新患）

齊藤知規（消）
(新患）

予約再来

中村医院

医師名
中村　皎

往診可

進行性筋ジストロフィ-及び重症心身障害児
（者）の医療、療養を行う専門病院です。
神経難病患者の治療とケアを行う機能を備
えています。

http://www.geocities.jp/hakuhouc/

kumazawa-seikei.jp

http://www.hosp.go.jp/‾suzukaww

裏面の
外来のご案内を
ご覧ください

地域のホームドクターとしての医療を担いな
がら随時、気楽に胃、内視鏡を受けていただ
ける施設を目指しています。

往診可



リ ウ マ チ HOT LINE 手術療法について

■前期（妊娠４～５ヶ月） ●毎月1回／7月9日・8月20日・9月3日
■後期（妊娠8ヶ月の終わり）●毎月1回／7月23日・8月27日・9月10日
●場所：どちらも２階講義室　午後1時より3時まで

乳房マッサージについても
受け付けております。

※詳しくは産婦人科外来
TEL 059-384-1024まで

母親
教室

各種サービスをご活用ください

リウマチの治療体系

滑膜切除術と機能再建術

診療受付時間／午前8：30～11：30
※再来受付機のご利用は
　午前7：30～11：30まで
休診日／土曜・日曜・祝日
年末年始（12月30日～1月3日）
※救急の場合は休診日や診療時間帯に
関わらず対応いたします。

診療申込み
初診の方および、受診する科が初めての
方は診療申込用紙に必要事項をご記入
の上、保険証とあわせて新患受付にお出
しください。
※保険証に変更がある場合は必ず受付ま
でお申し出ください。
患者さまへのご案内
●診察券はご来院の際、必ずお持ちください。
各科共通で永久使用しています。

●毎月1回、保険証の確認を行っております。

2ヶ月以上、確認が取れない場合は再来
受付機での受付ができません。

●受診の際、お車でお越しの方は駐車整
理券を会計後お出しいただき、駐車料
金無料の磁気処理をお受けください。

紹介状をお持ちの方
●紹介患者さま専用受付を設置いたして
おります。紹介状をお持ちの場合は紹
介受付へお越しください。また、紹介状
をお持ちいただきますと、診察時間を優
先させていただきます。

特定療養費について
●初診で紹介状をお持ちでない場合は、
初診時特定療養費1,575円をいただき
ます。
　紹介状をお持ちになれば初診時特定療
養費の1,575円は免除されます。

外来のご案内
◆

◆

◆

◆

◆

◆

鈴鹿中央総合病院
地域医療支援病院

TEL（059）382-1311

病院の理念

良質で高度な医療を提供することに
より、地域の皆様に信頼され、選ばれ
る病院でありたい。

病院の目標

１.患者さまの尊厳重視と、公正な医療の提供
２.最新で高度な医療の提供
３.医師の説明と、患者さまの選択に基づく医
療の提供

４.情報の開示と、セカンドオピニオンの推進
５.地域医療ネットワークの推進

ＢＣＴ

研修会報告（4～5月）

O7OO !!!!

平成19年4 月26日（木曜日）日時

日時

日時

日時

日時日時

鈴鹿中央総合病院／2階講義室にて

「注目される感染症について
～多剤耐性緑膿菌を含む
　　主な起炎菌の特徴とその対応～」　

演者：極東製薬工業株式会社
企画開発／南出　和喜夫先生

演題

平成19年4月11日（水曜日）
「ＡＣＬＳ」演題

平成19年4月25日（水曜日）
「ＡＣＬＳ」演題

演者：内科／市川　和秀医師

演者：内科／市川　和秀医師
杉浦　伸也医師

「心不全の治療」　演題

平成19年5月9日（水曜日）

「貧血と出血傾向」　演題

平成19年5月23日（水曜日）

演者：内科／北村　哲也医師

演者：内科／三谷　英嗣医師

「呼吸不全」　演題

平成19年6月6日（水曜日）

「急性腹症の画像診断」　演題

平成19年6月20日（水曜日）

演者：内科／山本　伸仁医師

演者：放射線科／秦　　良行医師

参加者54名（内院外参加者4名）

日時

演者：診療部長（病理）／村田　哲也医師

平成19年5月24日（木曜日）
「肝疾患の検査のよみ方（Ｒ－ＣＰＣ）」演題

南出　和喜夫先生 研修風景 村田　哲也医師

研修会を行いました。
本研修会は、地域の医療従事者が新しい医療のあり
方や見識を高めるため、毎月定期的に勉強会を行い地
域医療技術向上を目的としています。

講
演
／
研
修
風
景

女性に朗報

参加者39名（内院外参加者7名）

生物学的製剤をはじめとした新しい薬剤の出

現により、リウマチの治療体系は大きく変わり

ました。即ち、従来の治療による症状の緩和

から、リウマチを寛解に導くことも夢ではなくな

ったわけです。しかし、進行し、破壊され変形し

てしまった組織は、薬剤で元に戻すことはでき

ません。そこで、今回は手術療法についてお

話いたします。

リウマチにおける手術の目的としては、疼痛の

改善、関節機能の回復維持、変形の矯正な

どがあります。手術により日常生活動作が容

易となり、生活の質を向上することが可能とな

ります。手術の種類としては、いろいろあります

が、ここでは滑膜切除術と特に有用性の高い

機能再建術について述べたいと思います。滑

膜切除術は、炎症の巣である滑膜を切除する

手術で、比較的破壊の少ない腫れのある膝、肘、

手関節などに適応がありますが、冒頭でも述

べました生物学的製剤により、手術をすること

なく症状が軽快することもみられるようになり

ました。しかしながら膝関節などでは、関節鏡を

用いますと、１cm以下の傷が２～３ヶ所と非常

に低侵襲で行え、いまだにニーズの多い手術

です。機能再建術としては主なものに人工関

節置換術があります。最近の人工関節置換

術の発達はめざましく、たとえば寝たきり、車椅

子生活を余儀なくされた患者さまが手術により、

歩行が可能となり、身の回りのことも自分でで

きるようになりました。疼痛をゼロに近く改善し、

破壊された関節機能を再建する大変有用な

手術です。適応部位としては、いろいろな関

節に対する人工関節が開発されてきましたが、

耐用年数を含めた治療成績より、特に膝関

節と股関節が推奨されます。

当科では外反膝（X脚）、内反膝（O脚）など

の高度変形、拘縮、破壊をきたした関節に対

しても積極的に手術を行い、良好な結果をお

さめておりますので、他医にて手遅れといわれ

た方も、是非ご相談下さい。

また、足の趾が変形し、足の裏にたこができ、

痛くて歩けない方に足趾形成術を行いますと、

と、疼痛が改善し、外観が良くなり、歩行が楽

になります。母趾MTP関節に対する人工関

節置換術は、足の踏ん張りの獲得に加え、外

観の著しい改善が得られ、特に女性の方に

好まれる手術です。手関節の腫れが強く、指

が伸びない方（伸筋腱の断裂で、一般的に

小指よりみられる）、手関節の回旋が困難とな

なった方には手関節の形成術、腱移行術が

必要となります。放置しておくと握力が低下し、

他の指の腱も切れ大変不自由な手となります。

その他リウマチに対する手術はいろいろありま

すが、手術を受けるにあたり大事なことは、手

術の目的と効果そしてリスクをきちんと理解す

ることです。また手術はいろいろな恩恵を与え

ますが、リウマチ自体が完全に治るわけではなく、

術後もリウマチの治療を継続することが重要

です。 整形外科部長 稲田 均

人工膝関節置換術

術前 術後
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TQM（Total Quality Management）
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的に分析し、質向上と効率化を
図る自主改善活動の方法です。
TQM委員会は、この活動を推進・
支援しています。
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全
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取
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組
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マ
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T
Q
M
と
は
つ

ま
り
総
合
的
品
質
の
管
理
と
い
う
こ

と
で
す
。「
医
療
安
全
」「
ク
リ
二
カ

ル
パ
ス
」「
感
染
対
策
」「
N
S
T
」「
褥

瘡
」
な
ど
、
各
分
野
に
よ
り
委
員
会

や
チ
ー
ム
を
つ
く
り
、よ
り
効
率
的

に
医
療
活
動
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
向
上

さ
せ
て
い
く
活
動
を
い
い
ま
す
。
目
に

見
え
な
い
部
分
で
す
が
、
医
療
の
現

場
に
と
っ
て
は
最
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
そ
れ
ら
を
総
合
し
て
発
足
し
た

の
が
T
Q
M
委
員
会
で
す
。
H
１７
年

に
発
足
し
て
の
ま
だ
２
年
の
新
し
い

委
員
会
で
す
。
本
誌
9
号
で
も
取
り

上
げ
た
よ
う
に
去
る
２
月
4
日（
日
）、

第
２
回
T
Q
M
発
表
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
小
さ
な

こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
」
。
ゴ
ミ
の
分

別
、給
食
オ
ー
ダ
ー
ミ
ス
管
理
、手
術

室
器
具
管
理
、在
庫
管
理
、備
品
管

理
な
ど
で
年
間
い
く
ら
の
経
費
削
減

に
つ
な
が
る
か
が
明
確
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
活
動
が
決
し
て
苦

痛
で
は
な
く
、「
T
Q
M
活
動
を
楽

し
も
う
」
を
合
い
言
葉
に
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。
現
在
も
さ
ら
に
活
動
範

囲
を
拡
げ
て
い
ま
す
。
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ご意見に

します！

お答え

A 

い
つ
も
信
頼
し
て
当
院
に
通
院
し
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

後
も
、ス
タ
ッ
フ
一
同
誠
心
誠
意
努
め
ま

す
の
で
ご
安
心
下
さ
い
。

当
病
院
に
通
院
し
て
お
り
ま
す
者
で

す
が
、鈴
鹿
市
駅
前
か
ら
の
バ
ス
の

時
刻
が
変
更
に
な
り
、８
時
の
時
間

帯
の
バ
ス
が
な
く
、９
時
に
変
更
に

な
り
ま
し
た
の
で
、三
交
さ
ん
に
８

時
頃
に
増
発
し
て
い
た
だ
く
様
に
お

願
い
出
来
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。
結
構
、

鈴
鹿
市
駅
バ
ス
停
を
利
用
さ
れ
る
方

も
お
ら
れ
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

         

１０
年
ば
か
り
御
世
話
に
な
り
ま
し
た
が
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
主
治
医
の

先
生
は
じ
め
看
護
師
さ
ん
も
皆
親
切
で

感
心
致
し
ま
し
た
。
高
齢
と
な
り
ま
し
た

が
終
の
節
に
は
御
世
話
に
な
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
致
し
ま
す
。 

こ
ん
な
ご
意
見
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

A 

バ
ス
の
増
発
に
つ
き
ま
し
て
は
、三
重
交

通
に
陳
情
し
て
お
り
ま
す
が
、会
社
側
の

営
業
事
情
等
か
ら
中
々
実
現
さ
れ
な
い
の

が
現
状
で
あ
り
ま
す
。
当
院
は
鈴
鹿
市
側

に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
に
つ
い
て
も
働

き
か
け
を
行
っ
て
お
り
、今
後
も
同
様
の
陳

情
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

免
疫
力
を
高
め
る
レ
シ
ピ
！

TOP画面→ 患者さま→ NEWS&TOPICSの体にやさしいレシピでもう1品
をご覧いただけます。http://www.miekosei.or.jp/2_sch/

免
疫
力
は
、体
全
体
の
力
に
よ
っ
て
生
み
出

さ
れ
る
も
の
。
免
疫
力
を
高
め
る
要
素
は
い

く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、な
か
で
も
食
事
の
内

容
は
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
毎
日
の

食
事
か
ら
充
分
な
栄
養
を
と
れ
ば
、免
疫
細

胞
の
材
料
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
補
給
さ
れ
、数

が
増
え
た
り
機
能
も
ア
ッ
プ
。ま
た
、呼
吸
器

や
消
化
器
の
ガ
ー
ド
を
固
め
る
の
に
も
、食

事
で
と
る
栄
養
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

●
銀
だ
ら
と
小
松
菜
の
と
ろ
み
煮

粘
膜
を
丈
夫
に
す
る
成
分
と
し
て
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 
一
品
で
一
日
に
必
要
な

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
と
れ
ま
す
。

●
た
こ
と
ピ
ー
マ
ン
の
に
ん
に
く
ソ
テ
ー

 

た
こ
は
た
ん
ぱ
く
質
＋
亜
鉛
の
免
疫
ア
ッ
プ

素
材
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
な
ピ
ー
マ
ン
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
て
、栄
養
抜
群
の
一
品
に
。

●
ほ
う
れ
ん
草
と
ア
ボ
カ
ド
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ラ
ダ

管理栄養士

仕田原 由里（しだはらゆり）

たことピーマンのにんにくソテー〈材料2人分〉

＜ 作り方＞
１．たこは厚さ５ｍｍのそぎ切りにする。
２．ピーマンは縦半分に切り、へたと種を取り除いて、一口大の乱切りにする。
にんにくはみじん切りにする。

３．フライパンにサラダ油、にんにくを入れ、弱火にかけて炒める。 香りが立
ったら中火にし、たこ、ピーマンを加えて炒め合わせる。
４．全体に油が回ったら、塩、こしょうを加えて全体を混ぜる。

100g
130g

１かけ
大さじ1
小さじ1/4
少々

ゆでたこの足１本
ピーマン（緑、赤、黄）

にんにく 
サラダ油
塩
こしょう

【１人あたりエネルギー118kcal、塩分 １．０ｇ】

※
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
で
誌
面
で
の
紹
介

レ
シ
ピ
は
１
品
に
な
り
ま
す
。


