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1．新型コロナウイルス感染症の基礎知識 

1）感染対策の実践 

（1）標準予防策の徹底 

   咳エチケット 

   手指衛生 

（2）感染経路別予防策 



新型コロナウイルスとは 

資質二重膜のエンベロープを有する球形のウ
イルス 

 エンベロープ表面にはSpike(S)蛋白、 

 Envelope(E)蛋白、Membrane(M)蛋白が 

 配置 

 

人-人感染するコロナウイルスは４種類知られ
例年感冒の10～15％がコロナウイルスが原因 

 

重症急性呼吸器症候群（SARS） 

 蝙蝠→ハクビシン→人 

中東呼吸器症候群（MERS） 

 ヒトコブラクダ→人 

新型コロナウイルス（COVID-19) 

上記の病原体と同じβコロナウイルスに分類さ
れる動物由来コロナウイルスと判明 

 宿主動物不明→人  
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 新型コロナウイルス感染症 

           の特徴 

・二次感染症例の約50％の感染源は 
“無症状”の感染者 
・主要な感染経路は飛沫、次いで接触 
・エアロゾル産生手技は一時的な 
 空気感染リスク 
・症状は非特異的 
 
 



  感染源と成り得る人 

無症候性感染者 
・感染しているが症状は出現せずに経過 
・全感染症の15~45％ 
 
症状出現前の感染者 
・症状出現前の潜伏期間中の感染者 
・発症2日前～直前までが咽頭のウイルス量はピーク 
・多くの伝播に関与 
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 ユニバーサルマスキング 

    無症状 
 軽症感染者からの飛沫を抑制 
 
 ソーシャル（フィジカル）ディスタンシング 
 が実施できない場合にマスクを着用 
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新型コロナウイルス感染症 

の環境表面での生物学的 

活性保持期間 

・空気中       3時間 
・銅の表面      4時間 
・ボール紙の表面   24時間 
・プラスチックの表面 2～3日 
・ステンレスの表面  2～3日 

http://www.nejm.org/dol/pdf/10.1056/NEJMd2004973 
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（1）標準予防策の徹底 

*医療現場における患者と医療従事者の感染を  
防ぐ感染対策の基本 

*すべての湿性生体物質、粘膜、損傷した皮膚
は、感染性があるものとして取り扱う 

1)感染対策の実践 

湿生生体物とは？ 
＊血液 
＊汗以外の体液（唾液、鼻水、喀痰、尿、便、 
 腹水、 胸水、涙、母乳など） 
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標準予防策が何故大切か 
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基本的な感染対策の考え方 
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病原体は自分で移動できない 

移動のお手伝いをするのは 
まさしく、あなたの手です。 
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食品を扱う場合の手洗いは手の汚れを落とすだけで
はなく，一過性細菌叢の除去，皮膚深層部の浅い位
置にいる菌の除去を目的とする衛生的手洗！！ 

アルコール手指衛生剤の
方が手荒れはしないが、
続けて5回以上使用後は
手洗いが必要 
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手指衛生が必要な 
      5つのタイミング 
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①手洗い時に温水を 
 利用しない 
②石鹸を十分に洗い 
 流す 
③水分をペーパー 
 タオルでしっかり 
 と拭き取る 
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咳エチケット 

 
          

くしゃみや咳をしている人
が行うマナー 
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ガーゼマスク 
  保温・保湿効果に関して優れて 
  いる。しかし、繊維の間を病原体 
  がすり抜ける 

不織布マスク 
 ウイルス・細菌に効果的、飛沫を 

  99％シャットアウト 

感染対策にはどのようなマスク 
  が好ましいのでしょうか？ 
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マスク表面を触らない ポケットにマスクを入れない マスクを手で持たない マスクを顎にかけない 

鼻を出さない 話すとき等に持ち上げない 

マスクのヒダが開いていない為、
顔にそぐわない 正しいマスクの着用とは・・・ 

ひだを伸ばし、鼻のところを
抑えて顔との隙間をなくす 

間違ったマスクの着用 
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紐を持つ 紐を耳から外し、決してマスク表面は触らない そのままゴミ箱へ 

咳やくしゃみなどの 
症状がある人はマスク
をしましょう 

咳やくしゃみをするときは、
ハンカチやティッシュで口
と鼻を覆いましょう 

使用したティッシュは 
ゴミ箱に捨てましょう 

咳やくしゃみをした後
は、手を洗いましょう 

咳エチケットを行いましょう 

正しいマスクの外し方 
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経路別予防策の概念 
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 感染伝播の距離 

CDC.What Healthcare Personnel Shoud Know about Caring for Patients with Confirmed or possible COVID-19infection 
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 必要なタイミングで必要な 
    個人防護具を選択する 
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  感染経路別予防策の実際 
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新型コロナウイルス感染症 
        の感染経路 

CDC.What Healthcare Personnel Shoud Know about Caring for Patients with Confirmed or possible COVID-19infection 
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