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申込番号

申込日

依頼団体名

代表者氏名

連絡先

希望する講座名

実施会場名

実施会場住所

参加予定人数

備　考

　※日程調整のため、希望日の２ヶ月前までにお申し込みください。

　※お申し込みは、下記お問合せ先へ郵送またはＦＡＸでお願いいたします。

　講座番号：



　講座名：

　第１希望日時　令和　　年　　月　　日（　　曜日）　　　時　　　分～

　第２希望日時　令和　　年　　月　　日（　　曜日）　　　時　　　分～

　第３希望日時　令和　　年　　月　　日（　　曜日）　　　時　　　分～

希望日時



〒



　　　　　　　　　　　　　　　　　　（電話番号　　　　　　－　　　　　　－　　　　　　）



　　（ご希望される事等がありましたら、ご記入ください）

松阪中央総合病院出前講座申込書

　※上記太枠内をご記入ください。

令和　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　　　曜日）



住　所

〒



　　　（電話番号　　　　　　－　　　　　　－　　　　　　）


Microsoft_Office_Excel_______1.xlsx
メニュー表R6.2

		　　　　　　　　　　　　　　　　2023年度出前講座メニュー表 ネンド デマエ コウザ ヒョウ

		対象：一般 タイショウ イッパン

		No.		講座名 コウザ メイ		担当 タントウ		講師 コウシ		時間 ジカン		備考 ビコウ								備考 ビコウ

		1		血管病から足を守る！ ケッカンビョウ アシ マモ		医師 イシ		循環器内科医 ジュンカンキナイカ イ		30～60分 フン

		2		生活習慣病と心臓のお話 セイカツ シュウカンビョウ シンゾウ ハナシ		医師 イシ		循環器内科医 ジュンカンキナイカ イ		30～60分 フン

		3		肝・胆・膵がんの話 カン キモ スイ ハナシ		医師 イシ		外科医 ゲカイ		30～60分 フン

		4		前立腺がんの話 ゼンリツセン ハナシ		医師 イシ		泌尿器科医 ヒニョウキカイ		30～60分 フン

		5		みんなの知りたい乳がんのお話 シ ニュウ ハナシ		医師 イシ		乳腺外科医 ニュウセン ゲカイ		30分 フン

		6		緩和ケアってなぁに？ カンワ		医師 イシ		緩和ケア医 カンワ イ		30分 プン

		7		ピロリ菌の話 キン ハナシ		医師 イシ		消化器内科医 ショウカキナイカ イ		30分 プン

		8		大腸がんの予防 ダイチョウ ヨボウ		医師 イシ		消化器内科医 ショウカキナイカ イ		30分 フン

		9		認知症のお話 ニンチショウ ハナシ		医師 イシ		脳神経内科医
 ノウシンケイ ナイカイ		30～60分 フン

		10		めまいのお話 ハナシ		医師 イシ		脳神経内科医
 ノウシンケイ ナイカイ		30～60分 フン

		11		痙縮（手足のつっぱり）とその対応について ケイシュク テアシ タイオウ		医師 イシ		リハビリ医 イ		40分 フン

		12		腰痛と骨粗鬆症のお話 ヨウツウ コツソショウショウ ハナシ		医師 イシ		整形外科医 セイケイゲカイ		30～60分 フン

		13		頭頚部がんお話 アタマ ケイブ ハナシ		医師 イシ		耳鼻科医 ジビカイ		30～60分 フン

		14		減塩食のススメ ゲンエン ショク		栄養科 エイヨウカ		管理栄養士 カンリエイヨウシ		３０分 フン

		15		低栄養の改善と予防
～上手に食べて元気に長生き～ テイエイヨウ カイゼン ヨボウ ジョウズ タ ゲンキ ナガイ		栄養科 エイヨウカ		管理栄養士 カンリエイヨウシ		３０分 フン

		16		バランスの良い食事で
生活習慣病を予防しよう！ ヨ ショクジ セイカツシュウカンビョウ ヨボウ		栄養科 エイヨウカ		管理栄養士 カンリエイヨウシ		３０分 フン

		17		循環器疾患の運動療法 ジュンカンキ シッカン ウンドウリョウホウ		リハビリセンター		理学療法士 リガクリョウホウシ		30～60分 フン

		18		心不全予防 シンフゼン ヨボウ		リハビリセンター		理学療法士 リガクリョウホウシ		30～60分 フン

		19		学ぼう肩と股関節の痛みについて マナ カタ コカンセツ イタ		リハビリセンター		理学療法士 リガクリョウホウシ		30～60分 フン

		20		学ぼう腰と膝の痛みについて マナ コシ ヒザ イタ		リハビリセンター		理学療法士 リガクリョウホウシ		30～60分 フン

		21		転倒予防の心得 テントウヨボウ ココロエ		リハビリセンター		理学療法士 リガクリョウホウシ		30～60分 フン

		22		認知症予防 ニンチショウ ヨボウ		リハビリセンター		作業療法士 サギョウリョウホウシ		30～40分 フン

		23		誰でも出来る誤嚥性肺炎予防 ダレ デキ ゴエンセイ ハイエン ヨボウ		リハビリセンター		言語聴覚士 ゲンゴチョウカクシ		30～40分 フン

		24		こんなときどうする！？救急車を呼ぶか迷ったら キュウキュウシャ ヨ マヨ		看護部 カンゴブ		救急看護認定
看護師 キュウキュウ カンゴ ニンテイ カンゴシ		30～60分 フン

		25		いざというときに誰でもできる応急処置 ダレ オウキュウ ショチ		看護部 カンゴブ		救急看護認定
看護師 キュウキュウ カンゴ ニンテイ カンゴシ		30～60分 フン

		26		自信を持って実践しましょう！一次救命処置 ジシン モ ジッセン イチジ キュウメイショチ		看護部 カンゴブ		救急看護認定
看護師 キュウキュウ カンゴ ニンテイ カンゴシ		30～60分 フン

		27		備えていますか？災害備蓄 ソナ サイガイ ビチク		看護部 カンゴブ		救急看護認定
看護師 キュウキュウ カンゴ ニンテイ カンゴシ		30～60分 フン

		28		抗がん薬の副作用について コウ クスリ フクサヨウ		看護部 カンゴブ		がん化学療法看護認定看護師 カガクリョウホウ カンゴ ニンテイカンゴシ		30～60分 フン

		29		抗がん薬治療中の感染予防 コウ クスリ チリョウチュウ カンセン ヨボウ		看護部 カンゴブ		がん化学療法看護認定看護師 カガクリョウホウ カンゴ ニンテイカンゴシ		30～60分 フン

		30		抗がん薬治療中の口腔ケア コウ ヤク チリョウチュウ コウクウ		看護部 カンゴブ		がん化学療法看護認定看護師 カガクリョウホウ カンゴ ニンテイカンゴシ		30～60分 フン

		31		抗がん剤による脱毛とケア コウ ザイ ダツモウ		看護部 カンゴブ		がん化学療法看護認定看護師 カガクリョウホウ カンゴ ニンテイカンゴシ		30～60分 フン

		32		乳がん検診とブレスト・アウェアネス
～乳房のセルフチェックを習慣化しよう～ ニュウ ケンシン ニュウボウ シュウカンカ		看護部 カンゴブ		乳がん看護認定
看護師 ニュウ カンゴ ニンテイ カンゴシ		30～60分 フン

		33		緩和ケアってなに カンワ		看護部 カンゴブ		緩和ケア認定
看護師 カンワ ニンテイ カンゴシ		30～60分 フン

		34		もし、がんと診断されたら シンダン		看護部 カンゴブ		緩和ケア認定
看護師 カンワ ニンテイ カンゴシ		30～60分 フン

		35		がんの痛みについて イタ		看護部 カンゴブ		がん疼痛看護
認定看護師 トウツウ カンゴ ニンテイ カンゴシ		30～60分 フン

		36		最期のときをどこでどのように過ごしたいか サイゴ ス		看護部 カンゴブ		がん疼痛看護
認定看護師 トウツウ カンゴ ニンテイ カンゴシ		30～60分 フン

		37		告知を受けた患者と家族へのサポート コクチ ウ カンジャ カゾク		看護部 カンゴブ		がん疼痛看護
認定看護師 トウツウ カンゴ ニンテイ カンゴシ		30～60分 フン

		38		知っ得「感染対策」講座①手洗いマイスターへの道　　「あなたの手は地域を守る見守り隊長！」 シ トク カンセンタイサク コウザ テアラ ミチ		看護部 カンゴブ		感染管理認定
看護師 カンセン カンリ ニンテイ カンゴシ		30～60分 フン

		39		知っ得「感染対策」講座②清掃マイスターへの道　　　「環境表面ってこんなに汚れていたの？　　　　　　　　　交差感染から身を守ろう！」
 シ トク カンセンタイサク コウザ セイソウ ミチ カンキョウ ヒョウメン ヨゴ コウサ カンセン		看護部 カンゴブ		感染管理認定
看護師 カンセン カンリ ニンテイ カンゴシ		30～60分 フン

		40		知っ得「感染対策」講座③夏に流行するウイルス感染症対策「ヘルパンギーナ・手足口病・プール熱どうする？感染対策」
 シ トク カンセンタイサク コウザ ナツ リュウコウ カンセンショウ タイサク テアシ クチ ビョウ ネツ		看護部 カンゴブ		感染管理認定
看護師 カンセン カンリ ニンテイ カンゴシ		30～60分 フン

		41		知っておきたい、病院にある気持ちと暮らしの相談窓口
～病気になったらどんな困りごとが起きるんだろう？～ シ ビョウイン キモ ク ソウダン マドグチ ビョウキ コマ オ		医療相談室 イリョウ ソウダンシツ		社会福祉士 シャカイフクシシ		30～60分 フン

		42		病気になった時に知っておきたい、私たちの社会保障
－入門編－
医療費負担軽減と利用できる社会保障制度について ビョウキ トキ シ ワタシ シャカイホショウ ニュウモンヘン イリョウヒ フタン ケイゲン リヨウ シャカイホショウ セイド		医療相談室 イリョウ ソウダンシツ		社会福祉士 シャカイフクシシ		30分 フン

		43		介護が必要になったとき、何からはじめたらいいの？
～介護を受けるまでに必要なあれこれお伝えします～ カイゴ ヒツヨウ ナニ カイゴ ウ ヒツヨウ ツタ		医療相談室 イリョウ ソウダンシツ		社会福祉士 シャカイフクシシ		30分 フン

		44		病気になっても仕事をあきらめないで
～治療と仕事の両立支援～ ビョウキ シゴト チリョウ シゴト リョウリツ シエン		医療相談室 イリョウ ソウダンシツ		社会福祉士 シャカイフクシシ		30分 フン

		45		知っておこう、暮らしとお金、権利を守る、成年後見制度について シ ク カネ ケンリ マモ セイネン コウケン セイド		医療相談室 イリョウ ソウダンシツ		社会福祉士 シャカイフクシシ		30～60分 フン

		46		考えてみませんか？あなたが大切にしたい自分の最期の過ごし方
～終活・ＡＣＰについて～ カンガ タイセツ ジブン サイゴ ス カタ オワリ カツナルミ		医療相談室 イリョウ ソウダンシツ		社会福祉士 シャカイフクシシ		60分 フン

		47		当院の放射線治療の現状と行方 トウイン ホウシャセン チリョウ ゲンジョウ ユクエ		放射線科 ホウシャセンカ		診療放射線技師等 シンリョウ ホウシャセンギシ トウ		30～40分 フン

		48		乳がん検診を受けよう
～最新のトモシンセシス撮影について～ ニュウ ケンシン ウ サイシン サツエイ		放射線科 ホウシャセンカ		診療放射線技師等 シンリョウ ホウシャセンギシ トウ		30～40分 フン

		49		明日誰かに話したくなる放射線の基礎知識
～「被ばく」に関した気になるギモン？～ アス ダレ ハナ ホウシャセン キソ チシキ ヒ カン キ		放射線科 ホウシャセンカ		診療放射線技師等 シンリョウ ホウシャセンギシ トウ		30～40分 フン

		50		骨粗しょう症にならないために
～骨密度を測定しよう～ コツソショウショウ コツミツド ソクテイ		放射線科 ホウシャセンカ		診療放射線技師等 シンリョウ ホウシャセンギシ トウ		30～40分 フン

		51		薬の正しい使い方
（薬の飲み方、飲み忘れた後の対処法など） クスリ タダ ツカ カタ クスリ ノ カタ ノ ワス アト タイショホウ		薬剤部 ヤクザイブ		薬剤師 ヤクザイシ		30～60分 フン

		52		薬の基礎知識
（飲み合わせ、ジェネリック医薬品についてなど） クスリ キソ チシキ ノ ア イヤクヒン		薬剤部 ヤクザイブ		薬剤師 ヤクザイシ		30～60分 フン
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ご案内



松阪中央総合病院　 出前講座のご案内

○講座メニュー
　・別表に記載の演題から、テーマをお選びください。

○日時
　・月曜日～金曜日の午後（概ね３０分～１時間程度）。午前ご希望の際は、ご相談ください。

○開催会場と参加人数
　【対象】
　　松阪市、多気郡に在住または在学中の方。
　　対象地域に事業所のある法人または活動中のグループ、団体様。
　　（その他　近隣地域につきましても、応相談とさせていただきます）
　※利益を目的とする企業様の販促イベントや、政治・宗教活動を目的とする団体様からの
　　ご依頼はお断りさせていただきます。

　【会場】
　　会場およびＰＣ、スクリーン等の使用機材については、申込者の方で手配をお願いします。
　　なお、空き状況によって当院の講義室や備品をご利用いただけますので、ご入り用の際
　　はご相談ください。

　【参加人数】
　　概ね１０名以上から。

○その他
　・講座に係る講師料、交通費、資料の印刷費等はすべて無料です。
　・講座に関する質問や意見交換は行いますが、当院の診療に関する苦情や要望などは
　　ご遠慮ください。
　・業務の都合により、ご希望の日程に添えない場合もありますので、予めご了承ください。

○申込方法
　・別紙の「申込書」をご記入頂き、郵送またはＦＡＸにてお申し込みください。
　　尚、日程調整のため、希望日の２ヶ月前までにお申し込みください。


【お問い合わせ先】
　　　　　松阪中央総合病院　地域医療連携室　　　担当　小林、近藤
　　　　　　ＴＥＬ　０５９８－２１－５５１０　　ＦＡＸ　０５９８－２１－７６１６
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒５１５－８５６６　松阪市川井町字小望１０２



申込書

		松阪中央総合病院出前講座申込書 マツサカ チュウオウ ソウゴウ ビョウイン デマエ コウザ モウシコミショ



		申込番号 モウシコ バンゴウ

		申込日 モウシコ ヒ		令和　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　　　曜日） レイワ ネン ツキ ニチ ヨウビ

		依頼団体名 イライ ダンタイメイ

		代表者氏名 ダイヒョウ シャ シメイ

		連絡先 レンラクサキ		住　所 ジュウ トコロ				〒



　　　（電話番号　　　　　　－　　　　　　－　　　　　　） デンワ バンゴウ

		希望する講座名 キボウ コウザメイ		　講座番号：

　講座名： コウザ バンゴウ コウザメイ

		希望日時 キボウ ニチジ		　第１希望日時　令和　　年　　月　　日（　　曜日）　　　時　　　分～ ダイ キボウ ニチジ レイワ ネン ツキ ニチ ヨウビ トキ フン

				　第２希望日時　令和　　年　　月　　日（　　曜日）　　　時　　　分～ ダイ キボウ ニチジ レイワ ネン ツキ ニチ ヨウビ トキ フン

				　第３希望日時　令和　　年　　月　　日（　　曜日）　　　時　　　分～ ダイ キボウ ニチジ レイワ ネン ツキ ニチ ヨウビ トキ フン

		実施会場名 ジッシ カイジョウ メイ

		実施会場住所 ジッシ カイジョウ ジュウショ		〒



　　　　　　　　　　　　　　　　　　（電話番号　　　　　　－　　　　　　－　　　　　　） デンワ バンゴウ

		参加予定人数 サンカ ヨテイ ニンズウ

		備　考 ソナエ コウ		　　（ご希望される事等がありましたら、ご記入ください） キボウ コト トウ キニュウ



		　※上記太枠内をご記入ください。 ジョウキ フトワクナイ キニュウ

		　※お申し込みは、下記お問合せ先へ郵送またはＦＡＸでお願いいたします。 モウ コ カキ トイア サキ ユウソウ ネガ

		　※日程調整のため、希望日の２ヶ月前までにお申し込みください。 ニッテイ チョウセイ キボウビ ゲツ マエ モウ コ













































お問合せ先
　　　　　　松阪中央総合病院　地域医療連携室　（担当）小林、近藤
　　　　　　　　　ＴＥＬ０５９８－２１－５５１０　　　ＦＡＸ０５９８－２１－７６１６

　　　　　　　　　　　　〒５１５－８５６６　松阪市川井町字小望１０２　




