
 

 

ＪＡ三重厚生連 

 松阪中央総合病院 

 

 ♪♪♪♪♪♪ 

 ドレミ保育園 
 

 

 

 



 
1 

1.私たちが大切にしている想いと考え 
 

想い・・・保育理念 
私たちは子ども達に、「自分の夢を自分の力で実現できる人」 
になって欲しいと願っています。 
そして、そのためには次のことが必要だと考えています。 

・いろいろなことに興味を持ち、自分で考えやってみる気持ちを持つこと。 

・思いやりの気持ちを持って楽しく仲間と関わることができること。 

・安心できる「心の基地」があること。 

 

 

考え・・・保育方針 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

自主性を育てます 

ワクワクドキドキするような体験に自ら挑むことで、自主性、 

考える力が育ちます。子ども達の年齢・発達に応じたいろいろな 

活動を企画し、経験する機会を設けますが、大人が“やらせる”のではなく、 

子ども自身が“やってみたくなる”ような環境作りに重点を置き、 

自由に遊びを創造・発展させる中で、考える力、創る喜びを育みます。 

 

個性を大切にします 

やんちゃな子、恥ずかしがり屋な子、怒りんぼ、泣き虫、障がいのある子ども。

子ども達は一人ひとり輝いています。いつも“Only One”を尊重し、「自分らし

さ」を発揮できるように援助します。 

思いやりの気持ちが育つ、「心の基地」をめざします。 

思いやりは思いやりを受けることでのみ育ちます。 

保育士が子ども達一人ひとりの気持ちを受け止め、 

「心の基地」になれるよう、思いやりを持って接します。 

自然との触れ合いを大切にします 

  花・木・虫・動物・水等自然やものに対する興味を育て、 

環境を大切にする気持ちを育みます。見たり触ったり、 

お世話をすることを通して、いたわりの気持ち、命の尊さを 

学んでいけるように援助します。 
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2.イベント 
 

  節分・端午の節句(こいのぼり)・七夕・クリスマス・・・など 

当保育園では、季節に応じた行事を開催しています。 

お子様が季節を感じ、絵本や童謡を通じ昔ながらの慣わしに親しみ、 

好奇心・想像力・理解力を育みます。保護者の皆様にもご参加いただ 

ける機会を設け、日常のお子様の様子や成長を感じていただけます。 

 

 

 

 

 
 イベント予定 

   

  テーマ 内容 

4 月 お花見散歩 
散歩コースを歩き戸外で過ごす。雨天；中

止 

6 月 みんなで食べよう 
普段食べている、食事またはおやつを一緒

に食べよう。 

8 月 夏まつり 夕方の開催でお祭りの雰囲気を楽しむ。 

10 月 遊ぼう会 
日頃の遊びを取り入れ、身体を動かしま

す。 

12 月 クリスマス クリスマスパーティーを楽しむ。 

2 月 リトミック 
リトミック講師と一緒に親子リトミックに参加

しよう。 

 

土曜保育を行いながらのイベントとなります。 
事前に日程等の案内を配布します。参加、不参加をお知らせ下さい 
 

 

※月に一度、誕生会・避難訓練・身体測定も実施いたします。 
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3.リトミック 

 

リトミック指導員有資格者により本格的なリトミックプログラムを体系だって学んでいた
だけます。「リトミック」とは、いろいろな素材を使って指導者の指導のもと、友達と自由
な表現で楽しく音楽遊びをしていくものです。お遊戯と見た目には少し似ていますが、リ
トミックと決定的に違うのは、お遊戯のように決められた『形』を求めず、けっして団体
行動ではなく、自主性を尊重するところです。リトミックではこの幼児達にとっては快適
で楽しい『子どもの場』であると同時に、集中力、思考力、判断力、記憶力、創造力、表
現力などの基礎能力を養い、心身の調和を図り、感覚を磨き知性の基礎をつくる、つまり
は人の成長や心の成長につながっていくと考えられています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自主性や積極

性が養われる  
集中力 

思考力 

判断力 記憶力 

創造力 

表現力 

人格の形成 

健全な心の発達 
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英会話（ハッチリンクジュニア） 
 
 
オンラインでの「英会話レッスン」を導入しています！ 

 
インターネットを通じて、アルファベットを覚える、歌やダンスを楽しむなど対面の

コミュニケーションを取りながら楽しく学習します。直接講師によるレッスンを毎週

実施する為、幼少期から異文化、異言語に触れるチャンスがあり、本格的な英語が学

べます。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
サービス名：「ハッチリンクジュニア」 

運営会社 ：株式会社ブレンディングジャパ 

 

 

 

 

 

 

例）授業の流れ １レッスン＝約 20分 

１、英語の先生と歌、体操をおこないます。        

         １）曲名：Hello Song                                        

         ２）曲名：Head，Shoulders，Knees and Toes 

          体を動かして、全身で体操をします。全員で先生の真似をしましょう！ 

         普通の速さと、早いパターンと 2回行います。 

         ３）曲名：Fruits Song 

２、アルファベットの練習をします。 

         先生が「フラッシュカード」「動く絵」などを用いて、A~E まで学習します。 

３、今日の復習、グッバイの歌で先生とバイバイ！ 

     ４）曲名：Good bye song 

      ※上記授業内容は例です。より園児様が楽しんで興味をもてる様に 

常に改善を図って行きます。 
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4.「1 日の流れ」 

 

 

時間 子どもの活動  

７ ： 3 0 

 

 

 

 

９ ： １ ０ 

 

 

 

 

１０：００ 

 

 

 

１１：１５ 

 

１１：３０ 

 

1 4 ： 2 0 

 

 

１ ５ ： 1 0 

 

 

 

１６：００ 

 

 

 

 

19：00 

・順次登園 

・検温 

・園内遊び 

 

・片付け 

・朝の会 

・おやつ 

・おむつ交換 

 

・戸外活動/園内活動 

 

 

・おむつ交換 

 

・昼食 

 

・午睡 

 

・目覚め 

・おむつ交換 

 

・おやつ 

・園内遊び 

 

 

・順次降園 

 

 

 

 園児、受け入れ 

 登園する 

 

ブロックや絵本などで遊ぶ 

 

朝の歌を歌う 

 

 おやつを食べる 

 

園庭で遊んだり、散歩へ出掛ける。 

 

 

 

 

お弁当を食べる 

 

お昼寝をする 

 

 順次起床する 

  

 

 おやつを食べる 

 

 

 

落ち着いた遊びを中心としながら園内で過ごす 

 

保護者の方へ今日の園児の様子を伝え順次 

降園する 
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5.利用概要とサービス内容 

 

♣ 利用資格     ○松阪中央総合病院に勤務する職員の子ども 

             その他病院長が特に必要と認め、許可した者の子ども 

 

♣ 年齢 ○生後５８日 ～ 小学校就学前  

 

♣ 開園日時  ○開園日  ：  月曜日から土曜日（※祝日、年末年始（12/30～1/3を除く） 

 ○基本保育時間： 午前７時３０分 ～ 午後７時００分 

○夜間保育 ：  週２回実施可能 

            

♣ 利用料金       〇月額上限   ２３，０００円 

 〇一時預かり   ５時間以上：１，７２０／日 

         ５時間～２時間：１，１５０円／日 

２時間未満：５７０円／日 

 〇保育料金は、一ヶ月単位で給料から控除する。 

 〇昼食費（１食）３９０円 ※事前に注文が必要です。 

          

 

 

 

 

６.その他 

♣ 施設運営の概要  

            ○設置者名称： 三重県厚生農業協同組合連合 松阪中央総合病院  

○設置者住所： 三重県松阪市川井町字小望１０２ 

            ○保育園名称： ドレミ保育園  
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