
ボディーコントロール（ＢＣ）外来について

• 当院は、厚生労働省の最適使用推進ガイドラインに基づき、保険適用として肥満治療ができる認定施設です。

• 医師・管理栄養士･薬剤師などによる生活指導・栄養指導・薬物療法を行います。

• 他の診療科との連携による合併症の評価・治療を行うため、受診希望の際は、クリニックからの紹介もしくは、院内紹介が

　必要です。まずは、受診されております担当医師にご相談ください。

消化器内科 小林　一彦 ＰＭ

診療科 担当医師 月曜日 水曜日 金曜日

循環器内科 谷川　高士 ＰＭ ＡＭ

肥満症は医学的に減量が必要な疾患です

【 ボディーコントロール外来担当 】 完全予約制

肥満治療の対象

まずは、かかりつけクリニック、

もしくは、当院の受診科担当医に

ご相談ください。

ボディ-コントロール（BC）外来
はじめました

あなたのBMI はいくつですか？
※ＢＭＩ＝［体重（㎏）］÷［身長（ｍ）の２乗］

例）身長１７０ｃｍ、体重８０㎏の場合 ８０÷（１.７×１.７）＝２７.６８
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以下の疾患が２項目以上該当していますか？

□耐糖能異常もしくは2型糖尿病

□脂質異常症もしくは高脂血症

□高血圧症

□高尿酸血症・痛風

□冠動脈疾患

□脳梗塞・一過性脳虚血発作

□非アルコール性脂肪性肝疾患

□月経異常・女性不妊

□閉塞性睡眠時無呼吸症候群・肥満低換気症候群

□運動疾患（変形性関節症など）

□肥満関連腎臓病

【高血圧】 【脂質異常症】 【２型糖尿病】
のいずれかの診断はうけていますか？

※かつ薬物療法を受けている もしくは 受ける意向のある方に限る

診断なし 診断を受けた

BMI
２７以下

BMI
２７以上３５未満

該当しない

該当する

BMI
３５以上 該当する

松阪中央総合病院


