
 

減塩⾷ 集団栄養講座 
当院に通院や入院中の患者様を対象に栄養講座を開催します。 

食事でわからないことがある方、食事療法がうまくいかない方、 

お気軽にご参加ください。 

開催日  令和 5 年  10 月 23 日（月） 

           11 月 27 日（月） 

           12 月 25 日（月） 

時 間  午後 ２時～ 

 

会  場  ２階 多目的ホール 
 

内 容  減塩のポイント講義 

     減塩食品の紹介  など 

 

講 師  当院の管理栄養士 

      

減塩を必要とされる方はどなたでも参加できます。 

 
※ 申し込み方法 

・外来通院の患者様：各科外来または栄養管理科まで 

（℡0598-21-5252） 
・入院中の患者様：病棟ﾅｰｽｽﾃｰｼｮﾝにお申し出ください。 

※ 参加費は保険の種類によって異なりますが、必要となりますので

ご了承ください。 

 


